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Oco0eHHOCTH OpraHu3anuy 00pa3oBaTeJBLHOIO nNpouecca 1 roga odyuenus:
Ha nepBom rony oOyueHus ydamuecs 00s1agaroT onpeaeaéHHbIM 00bEMOM 3HAHUN M HaBBIKOB:

BrInonHsI0T MOKJIOH B HAYaJle U B 3aBEPILICHUH 3aHSATHUS;
VYBepeHHo 3HatoT 1 U 6 MO3UIIMK HOT;
OcBanBaIOT NMEPECTPOCHUS 3aJaHHBIC POTPAMMON;
KoopanHUpYIOT CBOM ABMIKEHUS U JBUTAIOTCS COTJIACHO 33JIAaHHOMY PUTMY;
DopMHPYIOT JIEMEHTapHBIC HABBIKK PA0OTHI B KOJUICKTUBE (TPyIIIE);
BBITIOTHSIOT TPOCTHIE ABUKEHUS PYCCKOTO TAHIIA.

3agaun:

odyuawiue:

O3HAKOMJIEHHE 00Y4arOIUXCsl C IEPECTPOCHUSIMU PYCCKOTO TaHLA;

o0ydeHHe 3JeMEHTaM PYCCKOIO TaHIIa;

o0ydeHHEe NepeABUTaThCs B ONPEAEICHHOM PUCYHKE, 3alI0OMUHAsI U3MEHEHUSI PUCYHKA;
(dbopMHpOBaHHE YMEHUS NEPEXOAUTH U3 OAHOTO IBMXKECHUS B IPYTOE.

pa3sBUBaOIIMe:

Pa3BUTHUC TAaHLCBAJIbHOCTHU, MY3bIKAJIbBHOCTH, BBIPA3UTCIIbBHOCTU HBH)KGHHﬁ;

® Ppa3BUTHE YYyBCTBA PUTMA, KOOPAUHAIMHU ABUKEHUHN U TUIACTUKU;
® pa3BUTHE BBIHOCIHMBOCTH;
® pa3BUTHUE COCOOHOCTU CBOOOJIHO JIBUTaThCsl U UMIIPOBU3UPOBATH BO BPEMs UCIIOJHEHUS
MIECHHU;
® Ppa3BUTHE NIPABUIILHON OCAHKHU.
e chopmupoBaTh HauANbHBIE MPECTABICHUS 00 UCTOPUU TAHIIA.
BOCIIUTaTe/IbHbIE:
e (QopmupoBaHuE MY3bIKaJIFHOTO BKyCa Ha MPUMEPE HAPOIHBIX 00Pa3I0B TaHIIEBAIbHO-
[IECEHHOI'0 MaTepuara;
® BOCHUTAHUE KYJIbTYphl IPOBEACHUS JOCYTa.
® BOCHUTaHUE CUEHUYECKOH KYJIbTYpHI.
¢ (opmupoBaHUE IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHHUS K OTYU3HE, CEMbe
Conep:kanue nporpamMmmbl
Tema Teopus IIpakTuKa
1. BBoniHOE 3aHATHE - 3HAKOMCTBO C IMPOrpamMMON; - IPOCMOTP BUIEOMATEPHUATIOB.
- TpeOOBaHUS K 3aHATHUSM;
-TpeboBaHus K (OpMe U BHEIIHEMY BULY;
- IpaBUJIa TOBEJCHUS B TAHLIEBAIIbBHOM
KJ1acce;
-MHCTPYKTaX MO OXpaHe TPyAa,;
-TpaBuJjia MOBEACHUS Ha CIIEHE U 3a
KyJIHCaMHU.
2. Ilepectpoenus -«Kpyr». -MCTIOJIHEHHUE TAHIIEBAJIbHBIX
- «J/IBa KpyXKa psaIoM». AJIEMEHTOB.
- «Kpyr B kpyre»,
- «Kop3nHOoUKay.
- «BoceMepkay.
- «YuTtkay.
- «3meitkay.
- «Kononnay.
- «CTeHKay.
- «Bopotukm».
- «['pebenby.




3. O0mas ¢puzuveckas
IMOATOTOBKA

-TIIOKJIOH U3 1 mo3unuu;

-Maplll 10 KPYTry ¢ HOCKa, ¢ TOJAHUMaHUuEM
KOJIEH BBEpX, Oer Ha MoJynayiblax,
MOJICKOKHU, HECJIOKHBIE TIEPECTPOCHUS B
PUCYHKH Ha MapIiie;

-HOBOpOTBI M HAaKJIOHBI I'OJIOBbI;
-yIpaXHEHUS IS TUIeY: TTOIbEMBI U
KPYI'OBBIE BpalllCHU,

-yIpaKHEHUS ISl PYK: JUISl KUCTEH,
crubaHue OT JIOKTS, KpyroBbIe BpaIllCHHUS;
-HaKJIOHBI KOPITyCa;

-IIOCTaHOBKA KOPITYCa;

-IIOJI0’KEHHS HOT' B CBOOOHOM M 6 MO3HIIUH;

-TIOJIOKEHUS PYK BHU3Y, 32 FOOKY, Ha MOsCe;
-IIPBDKKY 110 6 MO3ULIUM, HA OJTHOM HOTE, C
IIOBOPOTOM TIO "4 Kpyra;

-yIpaKHEHUS Ha 1noiy: «Xoan0a,
«YTomy,

«baboukay,

«JIogoukay,

«PpI0KaY,

«Komeukay,

«JIncuukay,

«JIarymkay;

-YIpaKHEHUS ISl PACTSKKH.

-pUTMHYECKAsl U TaHLIEBaIbHas
pa3sMHHKa,
- mapTepHas THMHACTHKA.

4. PaGora Hax
JIBUKCHUSAMU B TIECHIX

-00BbsICHEHHE TAHLIEBAIILHOTO MaTepHUala;
-CUHXPOHHOCTb;

-T€XHUKA UCIIOJHEHMUS;
-3MOLMOHAJIbLHOCTb UCIIOJHEHMUS;
-pPUCYHOK TaHIIa.

-0TpaboTKa 2JIEMEHTOB;
-paboTa HaJl CHHXPOHHOCTBIO;
- paboTa HaJl TEXHUKOH
WCIIOTHEHUS] HOMEepa UITn
ITIOJIA;

-npopadaTbIBaHUE OTJEIbHBIX
NBAKEHHN, KOMOMHAIIUH,
AIIEMEHTOB; - OTpabdOTKa
OMOILMOHAIBHOCTH
HCIIOJTHCHHMS;

-pa3BoOJIKa KOHIIEPTHBIX
HOMEPOB;

-oA00P BBIPA3UTENbHBIX
JIBYKEHUH I CO3TaHUS
oOpa3a.

5. 3yyeHne OCHOBHBIX
3JIEMEHTOB

- OCHOBHBIE LIATH:

-IPOCTOH 1ar (¢ MPOABMKEHUEM BIIEpE],
Ha3an);

-epeMeHHbIN 1Iar (¢ IPOJBUKEHHEM
BIIEpel, Ha3aM);

-IIepeMEHHBIN IIar ¢ MPUTOIIOM (¢
IIPOJBMKEHUEM BIIEPEN, Ha3al);
-TIEpEeMEHHBIN 1Iar ¢ Kabiyka (c
NPOJIBIYKEHUEM BIEpe/l — MY>KCKOIl. );
-JIEBUYHH C MTEPECTYIIAHUEM.
2.I1puTonsl — yaapsl BCEH CTOIOM B MOJI:
-Ha CUJIbHYIO JIOJI0, OJJTHOM HOTO;

-UCITIOJIHCHUC TaHICBAJIbHBIX
DJICMCHTOB.




-Ha cJ1a0yro J0JI0 (CHHKOIIAa) OTHOW HOTOM;
-IByMsI HOTaMU («I1e4aTKay).

3. «["apmorikay.

4. «Enoukay.

5. «llpunaganus».

6.XobI:

-IIAPKAIOIIMH — CKOJIB3SIIUT;

-XOJ] YPaJIbCKOM «IIECTEPHI»;

-X0J1 CHOMPCKON BOCBMEPKH;
-BOPOHEXKCKHM JEBUYNN XON;

-X0J1 capaToBcKoi misicku «Kapauankay.
7.qpobu:

-B «JIBE HOTH,

B «tpu HOorm» (Kypckast 0011.);
-ceBepHas (ApxaHrelbcKas 00I1.);
-cemeiickas (3abaiikaine);

-«mepeceky, «epecekn» (benropoackas

0011.);
-cubupcekas (Mpkyrckas o01.).
6. 3HaKOMCTBO C becena «Mcropus Tanna» Urpa «Ilo3unmu HOr B
npodeccusiMu HapOJHOM TaHIIE»
XopeorpaguuecKoro
UCKYCCTBa
7. KonueprtHas [IpaBuiia noBesneHUs BO BpeMs -y4acTue B pa3IMYHbIX
JESTEIbHOCTD BBICTYIUICHHUS KYJIBTYPHBIX MEPOIIPUATHIX
PaliOHHBIX U TOPOJCKUX
MEPONPUITHSIX U IPa3IHUKAX.
8. 3akimounTenpHOE - -1I0/IBE/ICHHUE UTOTOB,
3aHSTHE IIPAKTUYECKHE 3a/1aHUs
ITnanupyemsie pe3yiabTaTsl 1 roga od0yyeHus
JInyHocTHBIE

® BOCIHTAHUC KYJIBTYPhI IPOBCACHUA N1OCYTA.
® BOCIHTaHHE CIIEHUYECKOI KYJIbTYPBI.
® CMOTI'YT IpOABUTH CBOU apTUCTHYCCKUC CHOCO6HOCTI/I, IIpHUHAB Y4aCTHC B KOHLICPTHBIX

MEPOIPUATHUAX.
e (opmupyeTcs 4yBCTBO YBaXKEHUS K ceMbe, Tpaauiusam, Poaune.
MeranpeamerHsbie:

® CroCOOHOCTbH JBUTATHCSI BO BPEMsI UCIIOJIHEHUS [IECHH;

® CrOCOOHOCTD COTJIAaCOBBIBATh IBUJKEHUS C MY3bIKOM;

®  pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTH.

e (opmupyercs HayalbHOE MpeACTaBIeHUE 00 UCTOPUH TaHIIA.

IIpeamerHble:
® OBJIAQJICIOT OTpe/IeIEHHBIM HA0OPOM XapaKTepHBIX IBMKEHUI PyCCKOTO TaHIa 3a/1aHHOTO
IPOrpamMMoi;

e Hayyarcs NEpPeXOUTh U3 OJHOTO JIBH)KEHHS B IPYTO€.
® TOSBUTCS YMEHUE JABUTaThCS B PUCYHKAX TAHIIA;
e puOOPETYT HABBIKU KOOPJMHAIIMH JBUKEHUM.




«Cuennueckoe apu:kenue. Illlkonaa»
KanengapHo-remaruyeckuil njian
1 rox o6yuenus, rpynma Ne 73
Ilenaror: ®unorenonsa T.B.

Mecsy

Yucno

Pazoen npoepammeol.

Tema. Cooepocanue

Konuu
ecmeo
yacoe

Umoeo
4acoe 6
mecsiy

CEHTSAOPH

Tema: «BBogHOe 3aHATHE)
Cooeporcanue:.
- BXOJJHOW KOHTPOJIb;
-MHCTPYKTAX N0 OXpaHe TPyJa.

Tema: «O6mas puznyeckas NOAroOTOBKA»
Cooeporcanue:.

ITocranoBka kopmyca.
[ToBOpOTHI ¥ HAKIIOHBI TOJOBHI.
YupaxHeHus Jyis Iied: oAbEMbI U KPYTrOBBI€ BPAIICHHUS.
YrpaxkHeHus A7 pyK: Uil KUCTEH, crubaHue OT JIOKTS,
KpYTOBBIE BpalllCHHSI.
Haxkxnons! koprryca.
[TomosxeHust HOT B CBOOOHOM ¥ 6 TIO3HIIHH.
[TonoxxeHus pyk BHH3Y, 3a 100Ky, Ha TOsCe.
[TpblkKY 110 6 MO3ULIMK, HA OJHOMN HOTE.

16

Tema: «A3y4yeHne OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB»
Cooeporcanue:

OCHOBHBIE IIIary:
-MIEPEMEHHBIN 1IaT ¢ MIPUTOTIOM (C IPOJIBIKEHUEM BIEPE/I,
Hazan);
-IIEPEMEHHBIN AT ¢ KabJyKa ¢ TPOJIBIIKEHUEM BIIEPEI.
«Enouka.
«Ipunananusy».

Bceemupnblii 1enb JKypasast (IIpoBoas! xxypasieii u neta)

- urpa.

23

Tema: «IlepecTpoenus»
Cooeporcanue:
«Kpyr».
«/IBa kpyxkKa psaom».
«CTeHKa».
«BopoTtukmy.

30

Tema: «O6mas puznyeckas NOAroOTOBKA»
Cooeporcanue:
Ypaxknenus Ha nmony: «Xoas0a», «Yrom», «badoukay,
«Jlomoukay, «Pe10ka», «Komreukay, «Jlucuakay,
«JIarymxay.
YrpakHeHus U151 PACTKKU.

OKTSIOpb

Tema: «A3yuyeHne 0CHOBHBIX 3JIEMEHTOB)
Cooeprcanue:
IIpuTomnsl:
-Ha CcJ1a0y¥o 00 (CHHKOIIAa) OTHOW HOTOM;
-JIByMsI HOTaMH («IIe4aTKa);
XOnEbI:




-IIAPKAIOIINN — CKOJIB3SIIUT;

-XOJI YPaIbCKOU «IIIECTEPHI»;

Hpobu:

-B «JIBE HOTHY,

B «Tpu HOrM» (Kypckas o61.);

-ceBepHas (ApxaHrenbckas 001.)

JleHb MY3BIKH - MY3bIKaJIbHAsl BAKTOPHHA.

14

Tema: «IlepecTpoeHus»
Cooeporcanue:.
«Kpyr».
«/IBa Kpy>KKa psaOM».
«CTeHkay.
«BopoTukm.

21

Tema: «IlepecTpoeHus»
Cooeprcanue:
«Kpyr».
«/IBa Kpyx)Ka psaom».
«CTeHkay.
«Bopotukm».

28

Tema: «PaGora Haj IBUKEHUSIMH B MECHAX)
Cooepoicanue:
OO0bsicHeHHEe TaHIIEBAJILHOTO MaTepuaia. PUCYyHOK TaHIIa.
TexHUKa UCTIOHEHUS.

HOSIOPB

11

Tema: «IlepecTpoeHus»
Cooeporcanue:
Kpyr B xpyre,
«Kop3unoukay,
«YImTKay,
«3MeiKa.
CuHHMYKHUH JeHb ([leHb BCTpeun 3uMYHOIMX NTHIT)-Urpa

18

Tema: «O0mas puznyeckas NOAroOTOBKA»
Cooeporcanue:
[Toknon u3 1 no3urumu.
[ToctanoBka kopmyca.
ber Ha nonynanbiax, moACKOKH.
[ToBOPOTHI ¥ HAKIJIOHBI TOJIOBBI.
VYnpaxHeHus Juis mied: I0AbEMbI U KPYTrOBbI€ BPAILLIEHHUS.
VYrpaxHeHus Uil pyK: JUIsl KUCTEH, CTHOaHNUE OT JIOKTS,
KpPYTOBBIE BpallleHHUSI.
Haknons! kopmyca.
[TonoxxeHus pyk BHH3Y, 3a 100Ky, Ha TOsCe.
ITpepkky o 6 MO3UIMKU, HA OJHOM HOTe.

25

Tema: «M3yyeHHe OCHOBHBIX 3J1€eMEHTOB
Cooeporcanue:
OCHOBHBIE IIaru:
-IIepeMEHHBIH AT ¢ IPUTONIOM (C TIPOABIKECHUEM BIIEpeI,
Ha3an);
-epeMeHHbIN 11ar ¢ kabiayka (¢ IpoABHKEHUEM BIIepe. —
MY’KCKOH.);
«Emoukay.
«[Ipunaganus.




neKadpb

Tema: «O0mas pusnyeckas mMoAroTOBKa
Cooeporcanue:
[Toknon u3 1 no3uumu.lloctanoBka Kopryca.
ber Ha nonynanpLax, NOACKOKH.
[ToBOpOTHI ¥ HAKJIOHBI TOJOBHI.
VYupaxHeHus Jyis mied: HoAbEMbI U KPYTrOBbI€ BPAILICHHUS.
YopakHeHus A pyK: A1 KUCTed, crubaHue OT JIOKTS,
KpPYTOBbIE BpalllCHHUSI.
Haxkmnons! kopriyca.
[TonoxxeHus pyk BHU3Y, 32 100Ky, Ha IOsICE.
ITpbpkkH Mo 6 O3UIMHU, HA OJHOM HOTE.

Tema: «O6mas ¢pusnyeckasi NOArOTOBKA»
Cooeprcanue:
YrpaxHeHus Ha moiny: «Xoas0a», «Yrom», «badodkay,
«Jlogoukay, «PriOKka», «Komieukay, «JIucuukay,
«JIarymxay.
VYnpakHeHus 151 paCTKKU.

16

Tema: «PaGora Haj IBUKEHUSIMH B MECHAX)
Cooeporcanue:
OO0bsicHeHHE TaHIIEBAJILHOTO MaTepuaia. PUCYHOK TaHIIa.
TexHUKa UCTIOIHEHUS.

23

Tema: «KoHuepTHasi 1eATEJbHOCTb)»
Cooeporcanue:
KoHuepr Ko/IeKTHBA - IOATO0TOBKA K MPa3IHUKY.

30

Tema: «3HaKOMCTBO ¢ NpoeccusiMu
xopeorpagu4ecKoro HCKyccTBa»
Cooeporcanue:
becena «/cropus TaHma»

SIHBApb

13

Tema: «M3yyeHHe OCHOBHBIX 3J1€MEHTOBY
Cooepocanue:
IIpuTomnsl:
-Ha cJ1a0yro 010 (CHHKOIIA) OTHOM HOTOM;
-IByMsl HoramH (“‘redarka’);
XOnEbI:
-IIAPKAFOIINI — CKOJIB3SLIUI;
-XOJ] YPAJIbCKOM «IIECTEPHI;
Hpobu:
-B «JIBE€ HOTH,
B «Tpu Horm» (Kypckas 0611.);
-ceBepHas (ApxaHTelbcKas 00171.)
130 ser co nusa poxaenus nucareass U.51. Mapmaka —
BHKTOPHHA.

20

Tema: «O6mas puznyeckas NOAroOTOBKA»
Cooeprcanue:

[Toxnon u3 1 no3unumu.
ITocranoBka Kopmyca.
He crnoxHble nepecTpoeHus B pUCYHKHU Ha Mapllie.
IToBOPOTHI ¥ HAKIIOHBI T'OJIOBBI.
YrpaxkHeHus 1)1 I1ed: IOAbEMBI U KPYTOBBIE BPALLEHUS.
VYrpaxkHeHus 1Jid pyK: JUIsl KUCTeH, crubaHue OT JIOKTS,
KpYTOBBIE BpalllEHUS.
Haxknonsl kopnyca.




IIppKKHM C MOBOPOTOM 110 Y4 KpyTa.

27

Tema: «llepecTpoeHus»
Cooeprcanue:
Kpyr B xpyre,
«Kop3uHoukay,
«YIImTKay,
«3MenKay.

beBpainb

Tema: «A3yyeHne 0CHOBHBIX 3JIEMEHTOB)
Cooeprcanue:
IIpuTomnsl:
-Ha cJ1a0yro J0JI0 (CHHKOIIAa) OTHOW HOTOM;
-JIByMs1 HOTaMH («I1€4aTKa»);
XOmbl:
-IIAPKAOIINI — CKOJIB3SLIUI;
-XO0J1 YPaIbCKOM «IIeCTEPhI»;
Hpobu:
-B «JIBE HOTH,
B «Tpu HOrm» (Kypckas 00i1.);
-ceBepHas (ApxaHrelbcKas 001J1.)

10

Tema: «A3yuyeHne 0CHOBHBIX 3JIEMEHTOB)
Cooeporcanue:
IIpuTomnsl:
-Ha c1a0yro 100 (CHHKOIA) OJHON HOTOi;
-JIByMsl HOTaMH («I1€4aTKa»);
XOIbI:
-IIAPKAOIINI — CKOJIB3SIIUI;
-XOJ1 YPaIbCKOM «IIIeCTEPhI»;
Hpobu:
-B «JIBE HOTH,
B «Tpu HOrM» (Kypckas 061.);
-ceBepHas (ApxaHrenbckasi 001.)

17

Tema: «KoHuepTHas 1eATEIbHOCTDH)
Cooeporcanue:
«MaciaeHuna» - 0ajJjaraHymk.

24

Tema: «IlepecTpoenus»
Cooepocanue:
«Kop3uHoukay;
«Bocbmepkay;
«Komonnay;
«Crenkay;
«['pebenby.

MapT

Tema: «O0mas pusnyeckas MOAroTOBKA
Cooepocanue:
VYnpaxuenus Ha oiny: «Xonab0a», «Yrom», «badoukay,
«Jlomoukay, «Pei0okay, «Komeukay, «JIucudkay,
«JIsarymkay. YopaXHEeHUs 111 PACTSIKKH.

10

Tema: «PadoTa HaQ IBMKEHUSIMHU B MECHAX)
Cooeprcanue:
PaboTta HaJ CHHXPOHHOCTBIO UCMIOTHEHUSI.

[IpopabaTeiBaHUE OTIETBHBIX IBIKCHHU, KOMOWHAIIHH,

9JICMCHTOB.




17

Tema: «PadoTa Haj IBUKEHUSIMH B IECHIX)
Cooeporcanue:
OMOLMOHAJIILHOCTH UCIIONIHEHUA. PaboTa HaZl TEXHUKOM.
CuHXpOHHOCTbH. PUCYHOK TaHIIa.

24

Tema:. «PadoTa HAA NBUKEHUSAMHU B ITECHAX»
Cooepocanue:
Pabota HaJ CHHXPOHHOCTBIO UCIIOTHEHHUSI.
[TpopabaTeiBaHKEe OTAEIBHBIX JIBIKEHUH, KOMOWHAITHIHA,
3JIEMEHTOB.
Me:x1yHapOaHBIii IeHb TeaTpa — BAUKTOPUHA.

31

Tema: «IlepecTpoeHus»
Cooeporcanue:
«Kop3uHoukay;
«BoceMmepkay;
«Komonnay;
«CteHkay;
«I"pebeHbY.

anpelb

Tema:. «Padora HAJQ ABHKEHUSIMH B IIECHAX)
Cooeporcanue:
PaboTa Hag CMHXPOHHOCTBIO UCTIOJIHEHUS.
[IpopabaTeiBaHUE OTIEIBHBIX JIBH)KCHHUH, KOMOWHAIIHH,
3JIEMECHTOB
Me:x1yHapOAHBIi IeHb 1eTCKOIl KHUTY — BUKTOPHHA.

14

Tema: «IlepecTpoeHus»
Cooeporcanue:
«Kop3uHoukay;
«BocbeMmepkay;
«Komonnay;
«CteHkay;
«I'peGeHby.

21

Tema: «3yyeHue OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB)
Cooepocanue:
OCHOBHBIE 1Iaru:
-epeMeHHbIH 11ar ¢ kadiayka (¢ IpoABMKEHUEM BIIepel —
MY’KCKOH.);
XOnEbI:
-X0J1 CHOMPCKOM BOCBMEPKHU;
-BOPOHEKCKHI IEBUYUN XO/;
-X0J1 capaToBCcKol msacku «KapauaHkay;
Hpobu:
-ceMelickas (3a0alikanbe);
-«aepeceky, «rmepecekn» (benropoackas 0611.);
-cubupckas (Mpkyrckas o0i1.).

28

Tema: «A3yyeHne 0CHOBHBIX )JIEMEHTOB)

Cooeporcanue:

XOIBI: - X0]T CHOMPCKOI BOCBMEPKH;

-BOPOHEXKCKHUM IEBUYMN XOJ;

-X0J] CapaTOBCKOM IIIsICKU «KapauaHkay;

Hpobu:

-cemeiickas (3abaiikanne);

-«mepeceky, «epecekn» (benropoackas o6.);

-cubupckas (Mpkyrckas 00:1.).




Mai

Tema:. «PadoTa HAQ NBUKEHUSIMH B IECHAX»
Cooeporcanue:

OOBbsicHEHHE TaHOCBAJIbHOI'O MaT€puaa. PI/ICYHOK TaHIa.

TexHnka UCIOJTHEHHUS.

12

Tema: «O6mas ¢pusnyeckasi NOArOTOBKA»
Cooeprcanue:
YrpaxkHeHus Ha moiy: «Xoas0a», «Yrom», «badodkay,
«Jlogoukay, «PeiOKay, «Komeukay, «JIucuukay,
«JIarymxay.
VYrpakHeHus 151 paCTKKHU.

19

Tema:. «PadoTa HaJ IBUKEHUSIMH B NMECHAX»
Cooeprcanue:
PabGoTa Hag CMHXPOHHOCTBIO UCTIOJIHEHUS.
[IpopabaTeiBaHUE OTIETBHBIX JIBH)KCHUM, KOMOUHAIIHH,
3JIEMCHTOB.
Me:kayHapoaHblii JeHb My3€eeB - KHHOYPOK.

26

Tema: «KoHuepTHas 1eATEJbHOCTb)»
Cooeporcanue:
Konuepr no uroram roja.

HIOHb

Tema: «A3y4yeHne OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB»
Cooepocanue:

Hpobu:
-cemeiickas (3abaiikanne);

-«aepeceky, «repecekn» (benropoackas 00i1.);
-cubmpcekas (Mpkyrckas o01.).

Tema. «Padora HAa NIBHUKEHHUSIMHU B IMMECHAX)
Cooepocanue:
OMOLMOHAIBHOCTE HCIIOIHEeHHA. PaboTa Ha TEXHUKOM.
CuHXpOHHOCTbh. PUCYHOK TaHIIa.

16

Tema: «3HaKOMCTBO ¢ npodeccusiMu
xopeorpagu4ecKoro HCKyccTBa»
Cooeporcanue:
Urpa «llo3uiium HOT B HAPOJHOM TaHLIE»
IBeHCKHUil HOBBIH 1o — Hypranak - KHHOYpOK.

23

Tema: «3aKkII0YUTEIHLHOE 3aAHATHE
Cooeporcanue:
ITonBenenme UTOrOB, IMArHOCTHKA.

HToro yacos no nporpamme:
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PaGouas nporpaMma J10mOJTHUTEIbHOM
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I'on o0yuenns - 1
Ne rpynnsl — 74 OCH

Pa3zpadorunk:
®uHorenosa TarbsaHa BukroposHa,
e/1aror JOMOJHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHUs



Oco0eHHOCTH OpraHu3anuy 00pa3oBaTeJBLHOIO nNpouecca 1 roga odyuenus:
Ha nepBom rony oOyueHus ydamuecs 00s1agaroT onpeaeaéHHbIM 00bEMOM 3HAHUN M HaBBIKOB:

BrInonHsI0T MOKJIOH B HAYaJle U B 3aBEPILICHUH 3aHSATHUS;
VYBepeHHo 3HatoT 1 U 6 MO3UIIMK HOT;
OcBanBaIOT NMEPECTPOCHUS 3aJaHHBIC POTPAMMON;
KoopanHUpYIOT CBOM ABMIKEHUS U JBUTAIOTCS COTJIACHO 33JIAaHHOMY PUTMY;
DopMHPYIOT JIEMEHTapHBIC HABBIKK PA0OTHI B KOJUICKTUBE (TPyIIIE);
BBITIOTHSIOT TPOCTHIE ABUKEHUS PYCCKOTO TAHIIA.

3agaun:

odyuawiue:

O3HAKOMJIEHHE 00Y4arOIUXCsl C IEPECTPOCHUSIMU PYCCKOTO TaHLA;

o0ydeHHe 3JeMEHTaM PYCCKOIO TaHIIa;

o0ydeHHEe NepeABUTaThCs B ONPEAEICHHOM PUCYHKE, 3alI0OMUHAsI U3MEHEHUSI PUCYHKA;
(dbopMHpOBaHHE YMEHUS NEPEXOAUTH U3 OAHOTO IBMXKECHUS B IPYTOE.

pa3sBUBaOIIMe:

Pa3BUTHUC TAaHLCBAJIbHOCTHU, MY3bIKAJIbBHOCTH, BBIPA3UTCIIbBHOCTU HBH)KGHHﬁ;

® Ppa3BUTHE YYyBCTBA PUTMA, KOOPAUHAIMHU ABUKEHUHN U TUIACTUKU;
® pa3BUTHE BBIHOCIHMBOCTH;
® pa3BUTHUE COCOOHOCTU CBOOOJIHO JIBUTaThCsl U UMIIPOBU3UPOBATH BO BPEMs UCIIOJHEHUS
MIECHHU;
® Ppa3BUTHE NIPABUIILHON OCAHKHU.
e chopmupoBaTh HauANbHBIE MPECTABICHUS 00 UCTOPUU TAHIIA.
BOCIIUTaTe/IbHbIE:
e (QopmupoBaHuE MY3bIKaJIFHOTO BKyCa Ha MPUMEPE HAPOIHBIX 00Pa3I0B TaHIIEBAIbHO-
[IECEHHOI'0 MaTepuara;
® BOCHUTAHUE KYJIbTYphl IPOBEACHUS JOCYTa.
® BOCHUTaHUE CUEHUYECKOH KYJIbTYpHI.
¢ (opmupoBaHUE IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHHUS K OTYU3HE, CEMbe
Conep:kanue nporpamMmmbl
Tema Teopus IIpakTuKa
1. BBoniHOE 3aHATHE - 3HAKOMCTBO C IMPOrpamMMON; - IPOCMOTP BUIEOMATEPHUATIOB.
- TpeOOBaHUS K 3aHATHUSM;
-TpeboBaHus K (OpMe U BHEIIHEMY BULY;
- IpaBUJIa TOBEJCHUS B TAHLIEBAIIbBHOM
KJ1acce;
-MHCTPYKTaX MO OXpaHe TPyAa,;
-TpaBuJjia MOBEACHUS Ha CIIEHE U 3a
KyJIHCaMHU.
2. Ilepectpoenus -«Kpyr». -MCTIOJIHEHHUE TAHIIEBAJIbHBIX
- «J/IBa KpyXKa psaIoM». AJIEMEHTOB.
- «Kpyr B kpyre»,
- «Kop3nHOoUKay.
- «BoceMepkay.
- «YuTtkay.
- «3meitkay.
- «Kononnay.
- «CTeHKay.
- «Bopotukm».
- «['pebenby.




3. O0mas ¢puzuveckas
IMOATOTOBKA

-TIIOKJIOH U3 1 mo3unuu;

-Maplll 10 KPYTry ¢ HOCKa, ¢ TOJAHUMaHUuEM
KOJIEH BBEpX, Oer Ha MoJynayiblax,
MOJICKOKHU, HECJIOKHBIE TIEPECTPOCHUS B
PUCYHKH Ha MapIiie;

-HOBOpOTBI M HAaKJIOHBI I'OJIOBbI;
-yIpaXHEHUS IS TUIeY: TTOIbEMBI U
KPYI'OBBIE BpalllCHU,

-yIpaKHEHUS ISl PYK: JUISl KUCTEH,
crubaHue OT JIOKTS, KpyroBbIe BpaIllCHHUS;
-HaKJIOHBI KOPITyCa;

-IIOCTaHOBKA KOPITYCa;

-IIOJI0’KEHHS HOT' B CBOOOHOM M 6 MO3HIIUH;

-TIOJIOKEHUS PYK BHU3Y, 32 FOOKY, Ha MOsCe;
-IIPBDKKY 110 6 MO3ULIUM, HA OJTHOM HOTE, C
IIOBOPOTOM TIO "4 Kpyra;

-yIpaKHEHUS Ha 1noiy: «Xoan0a,
«YTomy,

«baboukay,

«JIogoukay,

«PpI0KaY,

«Komeukay,

«JIncuukay,

«JIarymkay;

-YIpaKHEHUS ISl PACTSKKH.

-pUTMHYECKAsl U TaHLIEBaIbHas
pa3sMHHKa,
- mapTepHas THMHACTHKA.

4. PaGora Hax
JIBUKCHUSAMU B TIECHIX

-00BbsICHEHHE TAHLIEBAIILHOTO MaTepHUala;
-CUHXPOHHOCTb;

-T€XHUKA UCIIOJHEHMUS;
-3MOLMOHAJIbLHOCTb UCIIOJHEHMUS;
-pPUCYHOK TaHIIa.

-0TpaboTKa 2JIEMEHTOB;
-paboTa HaJl CHHXPOHHOCTBIO;
- paboTa HaJl TEXHUKOH
WCIIOTHEHUS] HOMEepa UITn
ITIOJIA;

-npopadaTbIBaHUE OTJEIbHBIX
NBAKEHHN, KOMOMHAIIUH,
AIIEMEHTOB; - OTpabdOTKa
OMOILMOHAIBHOCTH
HCIIOJTHCHHMS;

-pa3BoOJIKa KOHIIEPTHBIX
HOMEPOB;

-oA00P BBIPA3UTENbHBIX
JIBYKEHUH I CO3TaHUS
oOpa3a.

5. 3yyeHne OCHOBHBIX
3JIEMEHTOB

- OCHOBHBIE LIATH:

-IPOCTOH 1ar (¢ MPOABMKEHUEM BIIEpE],
Ha3an);

-epeMeHHbIN 1Iar (¢ IPOJBUKEHHEM
BIIEpel, Ha3aM);

-IIepeMEHHBIN IIar ¢ MPUTOIIOM (¢
IIPOJBMKEHUEM BIIEPEN, Ha3al);
-TIEpEeMEHHBIN 1Iar ¢ Kabiyka (c
NPOJIBIYKEHUEM BIEpe/l — MY>KCKOIl. );
-JIEBUYHH C MTEPECTYIIAHUEM.
2.I1puTonsl — yaapsl BCEH CTOIOM B MOJI:
-Ha CUJIbHYIO JIOJI0, OJJTHOM HOTO;

-UCITIOJIHCHUC TaHICBAJIbHBIX
DJICMCHTOB.




-Ha cJ1a0yro J0JI0 (CHHKOIIAa) OTHOW HOTOM;
-IByMsI HOTaMU («I1e4aTKay).

3. «["apmorikay.

4. «Enoukay.

5. «llpunaganus».

6.XobI:

-IIAPKAIOIIMH — CKOJIB3SIIUT;

-XOJ] YPaJIbCKOM «IIECTEPHI»;

-X0J1 CHOMPCKON BOCBMEPKH;
-BOPOHEXKCKHM JEBUYNN XON;

-X0J1 capaToBcKoi misicku «Kapauankay.
7.qpobu:

-B «JIBE HOTH,

B «tpu HOorm» (Kypckast 0011.);
-ceBepHas (ApxaHrelbcKas 00I1.);
-cemeiickas (3abaiikaine);

-«mepeceky, «epecekn» (benropoackas

0011.);
-cubupcekas (Mpkyrckas o01.).
6. 3HaKOMCTBO C becena «Mcropus Tanna» Urpa «Ilo3unmu HOr B
npodeccusiMu HapOJHOM TaHIIE»
XopeorpaguuecKoro
UCKYCCTBa
7. KonueprtHas [IpaBuiia noBesneHUs BO BpeMs -y4acTue B pa3IMYHbIX
JESTEIbHOCTD BBICTYIUICHHUS KYJIBTYPHBIX MEPOIIPUATHIX
PaliOHHBIX U TOPOJCKUX
MEPONPUITHSIX U IPa3IHUKAX.
8. 3akimounTenpHOE - -1I0/IBE/ICHHUE UTOTOB,
3aHSTHE IIPAKTUYECKHE 3a/1aHUs
ITnanupyemsie pe3yiabTaTsl 1 roga od0yyeHus
JInyHocTHBIE

® BOCIHTAHUC KYJIBTYPhI IPOBCACHUA N1OCYTA.
® BOCIHTaHHE CIIEHUYECKOI KYJIbTYPBI.
® CMOTI'YT IpOABUTH CBOU apTUCTHYCCKUC CHOCO6HOCTI/I, IIpHUHAB Y4aCTHC B KOHLICPTHBIX

MEPOIPUATHUAX.
e (opmupyeTcs 4yBCTBO YBaXKEHUS K ceMbe, Tpaauiusam, Poaune.
MeranpeamerHsbie:

® CroCOOHOCTbH JBUTATHCSI BO BPEMsI UCIIOJIHEHUS [IECHH;

® CrOCOOHOCTD COTJIAaCOBBIBATh IBUJKEHUS C MY3bIKOM;

®  pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTH.

e (opmupyercs HayalbHOE MpeACTaBIeHUE 00 UCTOPUH TaHIIA.

IIpeamerHble:
® OBJIAQJICIOT OTpe/IeIEHHBIM HA0OPOM XapaKTepHBIX IBMKEHUI PyCCKOTO TaHIa 3a/1aHHOTO
IPOrpamMMoi;

e Hayyarcs NEpPeXOUTh U3 OJHOTO JIBH)KEHHS B IPYTO€.
® TOSBUTCS YMEHUE JABUTaThCS B PUCYHKAX TAHIIA;
e puOOPETYT HABBIKU KOOPJMHAIIMH JBUKEHUM.




«Cuennueckoe apu:kenue. Illlkonaa»
KanengapHo-remaruyeckuil njian
1 rox o0yuenus, rpynmna Ne 74
Ilenaror: ®unorenonsa T.B.

Mecsy

Yucno

Pazoen npoepammeol.

Tema. Cooepocanue

Konuu
ecmeo
yacoe

Umoeo
4acoe 6
mecsiy

CEHTSAOPH

Tema: «BBogHOe 3aHATHE)
Cooeporcanue:.
- BXOJJHOW KOHTPOJIb;
-MHCTPYKTAX N0 OXpaHe TPyJa.

Tema: «O6mas puznyeckas NOAroOTOBKA»
Cooeporcanue:.

ITocranoBka kopmyca.
[ToBOpOTHI ¥ HAKIIOHBI TOJOBHI.
YupaxHeHus Jyis Iied: oAbEMbI U KPYTrOBBI€ BPAIICHHUS.
YrpaxkHeHus A7 pyK: Uil KUCTEH, crubaHue OT JIOKTS,
KpYTOBBIE BpalllCHHSI.
Haxkxnons! koprryca.
[TomosxeHust HOT B CBOOOHOM ¥ 6 TIO3HIIHH.
[TonoxxeHus pyk BHH3Y, 3a 100Ky, Ha TOsCe.
[TpblkKY 110 6 MO3ULIMK, HA OJHOMN HOTE.

16

Tema: «A3y4yeHne OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB»
Cooeporcanue:

OCHOBHBIE IIIary:
-MIEPEMEHHBIN 1IaT ¢ MIPUTOTIOM (C IPOJIBIKEHUEM BIEPE/I,
Hazan);
-IIEPEMEHHBIN AT ¢ KabJyKa ¢ TPOJIBIIKEHUEM BIIEPEI.
«Enouka.
«Ipunananusy».

Bceemupnblii 1enb JKypasast (IIpoBoas! xxypasieii u neta)

- urpa.

23

Tema: «IlepecTpoenus»
Cooeporcanue:
«Kpyr».
«/IBa kpyxkKa psaom».
«CTeHKa».
«BopoTtukmy.

30

Tema: «O6mas puznyeckas NOAroOTOBKA»
Cooeporcanue:
Ypaxknenus Ha nmony: «Xoas0a», «Yrom», «badoukay,
«Jlomoukay, «Pe10ka», «Komreukay, «Jlucuakay,
«JIarymxay.
YrpakHeHus U151 PACTKKU.

OKTSIOpb

Tema: «A3yuyeHne 0CHOBHBIX 3JIEMEHTOB)
Cooeprcanue:
IIpuTomnsl:
-Ha CcJ1a0y¥o 00 (CHHKOIIAa) OTHOW HOTOM;
-JIByMsI HOTaMH («IIe4aTKa);
XOnEbI:




-IIAPKAIOIINN — CKOJIB3SIIUT;

-XOJI YPaIbCKOU «IIIECTEPHI»;

Hpobu:

-B «JIBE HOTHY,

B «Tpu HOrM» (Kypckas o61.);

-ceBepHas (ApxaHrenbckas 001.)

JleHb MY3BIKH - MY3bIKaJIbHAsl BAKTOPHHA.

14

Tema: «IlepecTpoeHus»
Cooeporcanue:.
«Kpyr».
«/IBa Kpy>KKa psaOM».
«CTeHkay.
«BopoTukm.

21

Tema: «IlepecTpoeHus»
Cooeprcanue:
«Kpyr».
«/IBa Kpyx)Ka psaom».
«CTeHkay.
«Bopotukm».

28

Tema: «PaGora Haj IBUKEHUSIMH B MECHAX)
Cooepoicanue:
OO0bsicHeHHEe TaHIIEBAJILHOTO MaTepuaia. PUCYyHOK TaHIIa.
TexHUKa UCTIOHEHUS.

HOSIOPB

11

Tema: «IlepecTpoeHus»
Cooeporcanue:
Kpyr B xpyre,
«Kop3unoukay,
«YImTKay,
«3MeiKa.
CuHHMYKHUH JeHb ([leHb BCTpeun 3uMYHOIMX NTHIT)-Urpa

18

Tema: «O0mas puznyeckas NOAroOTOBKA»
Cooeporcanue:
[Toknon u3 1 no3urumu.
[ToctanoBka kopmyca.
ber Ha nonynanbiax, moACKOKH.
[ToBOPOTHI ¥ HAKIJIOHBI TOJIOBBI.
VYnpaxHeHus Juis mied: I0AbEMbI U KPYTrOBbI€ BPAILLIEHHUS.
VYrpaxHeHus Uil pyK: JUIsl KUCTEH, CTHOaHNUE OT JIOKTS,
KpPYTOBBIE BpallleHHUSI.
Haknons! kopmyca.
[TonoxxeHus pyk BHH3Y, 3a 100Ky, Ha TOsCe.
ITpepkky o 6 MO3UIMKU, HA OJHOM HOTe.

25

Tema: «M3yyeHHe OCHOBHBIX 3J1€eMEHTOB
Cooeporcanue:
OCHOBHBIE IIaru:
-IIepeMEHHBIH AT ¢ IPUTONIOM (C TIPOABIKECHUEM BIIEpeI,
Ha3an);
-epeMeHHbIN 11ar ¢ kabiayka (¢ IpoABHKEHUEM BIIepe. —
MY’KCKOH.);
«Emoukay.
«[Ipunaganus.




neKadpb

Tema: «O0mas pusnyeckas mMoAroTOBKa
Cooeporcanue:
[Toknon u3 1 no3uumu.lloctanoBka Kopryca.
ber Ha nonynanpLax, NOACKOKH.
[ToBOpOTHI ¥ HAKJIOHBI TOJOBHI.
VYupaxHeHus Jyis mied: HoAbEMbI U KPYTrOBbI€ BPAILICHHUS.
YopakHeHus A pyK: A1 KUCTed, crubaHue OT JIOKTS,
KpPYTOBbIE BpalllCHHUSI.
Haxkmnons! kopriyca.
[TonoxxeHus pyk BHU3Y, 32 100Ky, Ha IOsICE.
ITpbpkkH Mo 6 O3UIMHU, HA OJHOM HOTE.

Tema: «O6mas ¢pusnyeckasi NOArOTOBKA»
Cooeprcanue:
YrpaxHeHus Ha moiny: «Xoas0a», «Yrom», «badodkay,
«Jlogoukay, «PriOKka», «Komieukay, «JIucuukay,
«JIarymxay.
VYnpakHeHus 151 paCTKKU.

16

Tema: «PaGora Haj IBUKEHUSIMH B MECHAX)
Cooeporcanue:
OO0bsicHeHHE TaHIIEBAJILHOTO MaTepuaia. PUCYHOK TaHIIa.
TexHUKa UCTIOIHEHUS.

23

Tema: «KoHuepTHasi 1eATEJbHOCTb)»
Cooeporcanue:
KoHuepr Ko/IeKTHBA - IOATO0TOBKA K MPa3IHUKY.

30

Tema: «3HaKOMCTBO ¢ NpoeccusiMu
xopeorpagu4ecKoro HCKyccTBa»
Cooeporcanue:
becena «/cropus TaHma»

SIHBApb

13

Tema: «M3yyeHHe OCHOBHBIX 3J1€MEHTOBY
Cooepocanue:
IIpuTomnsl:
-Ha cJ1a0yro 010 (CHHKOIIA) OTHOM HOTOM;
-IByMsl HoramH (“‘redarka’);
XOnEbI:
-IIAPKAFOIINI — CKOJIB3SLIUI;
-XOJ] YPAJIbCKOM «IIECTEPHI;
Hpobu:
-B «JIBE€ HOTH,
B «Tpu Horm» (Kypckas 0611.);
-ceBepHas (ApxaHTelbcKas 00171.)
130 ser co nusa poxaenus nucareass U.51. Mapmaka —
BHKTOPHHA.

20

Tema: «O6mas puznyeckas NOAroOTOBKA»
Cooeprcanue:

[Toxnon u3 1 no3unumu.
ITocranoBka Kopmyca.
He crnoxHble nepecTpoeHus B pUCYHKHU Ha Mapllie.
IToBOPOTHI ¥ HAKIIOHBI T'OJIOBBI.
YrpaxkHeHus 1)1 I1ed: IOAbEMBI U KPYTOBBIE BPALLEHUS.
VYrpaxkHeHus 1Jid pyK: JUIsl KUCTeH, crubaHue OT JIOKTS,
KpYTOBBIE BpalllEHUS.
Haxknonsl kopnyca.




IIppKKHM C MOBOPOTOM 110 Y4 KpyTa.

27

Tema: «llepecTpoeHus»
Cooeprcanue:
Kpyr B xpyre,
«Kop3uHoukay,
«YIImTKay,
«3MenKay.

beBpainb

Tema: «A3yyeHne 0CHOBHBIX 3JIEMEHTOB)
Cooeprcanue:
IIpuTomnsl:
-Ha cJ1a0yro J0JI0 (CHHKOIIAa) OTHOW HOTOM;
-JIByMs1 HOTaMH («I1€4aTKa»);
XOmbl:
-IIAPKAOIINI — CKOJIB3SLIUI;
-XO0J1 YPaIbCKOM «IIeCTEPhI»;
Hpobu:
-B «JIBE HOTH,
B «Tpu HOrm» (Kypckas 00i1.);
-ceBepHas (ApxaHrelbcKas 001J1.)

10

Tema: «A3yuyeHne 0CHOBHBIX 3JIEMEHTOB)
Cooeporcanue:
IIpuTomnsl:
-Ha c1a0yro 100 (CHHKOIA) OJHON HOTOi;
-JIByMsl HOTaMH («I1€4aTKa»);
XOIbI:
-IIAPKAOIINI — CKOJIB3SIIUI;
-XOJ1 YPaIbCKOM «IIIeCTEPhI»;
Hpobu:
-B «JIBE HOTH,
B «Tpu HOrM» (Kypckas 061.);
-ceBepHas (ApxaHrenbckasi 001.)

17

Tema: «KoHuepTHas 1eATEIbHOCTDH)
Cooeporcanue:
«MaciaeHuna» - 0ajJjaraHymk.

24

Tema: «IlepecTpoenus»
Cooepocanue:
«Kop3uHoukay;
«Bocbmepkay;
«Komonnay;
«Crenkay;
«['pebenby.

MapT

Tema: «O0mas pusnyeckas MOAroTOBKA
Cooepocanue:
VYnpaxuenus Ha oiny: «Xonab0a», «Yrom», «badoukay,
«Jlomoukay, «Pei0okay, «Komeukay, «JIucudkay,
«JIsarymkay. YopaXHEeHUs 111 PACTSIKKH.

10

Tema: «PadoTa HaQ IBMKEHUSIMHU B MECHAX)
Cooeprcanue:
PaboTta HaJ CHHXPOHHOCTBIO UCMIOTHEHUSI.

[IpopabaTeiBaHUE OTIETBHBIX IBIKCHHU, KOMOWHAIIHH,

9JICMCHTOB.




17

Tema: «PadoTa Haj IBUKEHUSIMH B IECHIX)
Cooeporcanue:
OMOLMOHAJIILHOCTH UCIIONIHEHUA. PaboTa HaZl TEXHUKOM.
CuHXpOHHOCTbH. PUCYHOK TaHIIa.

24

Tema:. «PadoTa HAA NBUKEHUSAMHU B ITECHAX»
Cooepocanue:
Pabota HaJ CHHXPOHHOCTBIO UCIIOTHEHHUSI.
[TpopabaTeiBaHKEe OTAEIBHBIX JIBIKEHUH, KOMOWHAITHIHA,
3JIEMEHTOB.
Me:x1yHapOaHBIii IeHb TeaTpa — BAUKTOPUHA.

31

Tema: «IlepecTpoeHus»
Cooeporcanue:
«Kop3uHoukay;
«BoceMmepkay;
«Komonnay;
«CteHkay;
«I"pebeHbY.

anpelb

Tema:. «Padora HAJQ ABHKEHUSIMH B IIECHAX)
Cooeporcanue:
PaboTa Hag CMHXPOHHOCTBIO UCTIOJIHEHUS.
[IpopabaTeiBaHUE OTIEIBHBIX JIBH)KCHHUH, KOMOWHAIIHH,
3JIEMECHTOB
Me:x1yHapOAHBIi IeHb 1eTCKOIl KHUTY — BUKTOPHHA.

14

Tema: «IlepecTpoeHus»
Cooeporcanue:
«Kop3uHoukay;
«BocbeMmepkay;
«Komonnay;
«CteHkay;
«I'peGeHby.

21

Tema: «3yyeHue OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB)
Cooepocanue:
OCHOBHBIE 1Iaru:
-epeMeHHbIH 11ar ¢ kadiayka (¢ IpoABMKEHUEM BIIepel —
MY’KCKOH.);
XOnEbI:
-X0J1 CHOMPCKOM BOCBMEPKHU;
-BOPOHEKCKHI IEBUYUN XO/;
-X0J1 capaToBCcKol msacku «KapauaHkay;
Hpobu:
-ceMelickas (3a0alikanbe);
-«aepeceky, «rmepecekn» (benropoackas 0611.);
-cubupckas (Mpkyrckas o0i1.).

28

Tema: «A3yyeHne 0CHOBHBIX )JIEMEHTOB)

Cooeporcanue:

XOIBI: - X0]T CHOMPCKOI BOCBMEPKH;

-BOPOHEXKCKHUM IEBUYMN XOJ;

-X0J] CapaTOBCKOM IIIsICKU «KapauaHkay;

Hpobu:

-cemeiickas (3abaiikanne);

-«mepeceky, «epecekn» (benropoackas o6.);

-cubupckas (Mpkyrckas 00:1.).




Mai

Tema:. «PadoTa HAQ NBUKEHUSIMH B IECHAX»
Cooeporcanue:

OOBbsicHEHHE TaHOCBAJIbHOI'O MaT€puaa. PI/ICYHOK TaHIa.

TexHnka UCIOJTHEHHUS.

12

Tema: «O6mas ¢pusnyeckasi NOArOTOBKA»
Cooeprcanue:
YrpaxkHeHus Ha moiy: «Xoas0a», «Yrom», «badodkay,
«Jlogoukay, «PeiOKay, «Komeukay, «JIucuukay,
«JIarymxay.
VYrpakHeHus 151 paCTKKHU.

19

Tema:. «PadoTa HaJ IBUKEHUSIMH B NMECHAX»
Cooeprcanue:
PabGoTa Hag CMHXPOHHOCTBIO UCTIOJIHEHUS.
[IpopabaTeiBaHUE OTIETBHBIX JIBH)KCHUM, KOMOUHAIIHH,
3JIEMCHTOB.
Me:kayHapoaHblii JeHb My3€eeB - KHHOYPOK.

26

Tema: «KoHuepTHas 1eATEJbHOCTb)»
Cooeporcanue:
Konuepr no uroram roja.

HIOHb

Tema: «A3y4yeHne OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB»
Cooepocanue:

Hpobu:
-cemeiickas (3abaiikanne);

-«aepeceky, «repecekn» (benropoackas 00i1.);
-cubmpcekas (Mpkyrckas o01.).

Tema. «Padora HAa NIBHUKEHHUSIMHU B IMMECHAX)
Cooepocanue:
OMOLMOHAIBHOCTE HCIIOIHEeHHA. PaboTa Ha TEXHUKOM.
CuHXpOHHOCTbh. PUCYHOK TaHIIa.

16

Tema: «3HaKOMCTBO ¢ npodeccusiMu
xopeorpagu4ecKoro HCKyccTBa»
Cooeporcanue:
Urpa «llo3uiium HOT B HAPOJHOM TaHLIE»
IBeHCKHUil HOBBIH 1o — Hypranak - KHHOYpOK.

23

Tema: «3aKkII0YUTEIHLHOE 3aAHATHE
Cooeporcanue:
ITonBenenme UTOrOB, IMArHOCTHKA.

HToro yacos no nporpamme:
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IoCYAAPCTBEHHOE BIO/DKETHOE YVUYPEXIEHUE
JOITOJIHUTEJIBHOI'O OBPA3OBAHIA
HEHTP TBOPYECTBA 1 OBPA30OBAHUA
®PYH3EHCKOI'O PAVIOHA CAHKT-IIETEPBYPTA

[MTPUHATO YTBEPXIAIO
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AOKYMEHT MOAMNNCAH
ANEKTPOHHOW NOANMNCBIO

Ceptudpukat: 00bcde2eafh2c55310f495d58a116f5d6e
Bnapeney: Xyaosa Bukropua BanentuHosHa
Oeiicteutenen: ¢ 10.03.2025 no 03.06.2026

. J

PaGouas nporpaMma J10mOJTHUTEIbHOM
o01epasBuBaOIIeii MPOrPaMMbl

«Cuennueckoe apu:xxenue. llxoaa»

Tox o0yuenus - 2
Ne rpynnsi — 75 OCH

Pa3zpadorunk:
®uHorenosa TarbsaHa BukroposHa,
e/1aror JOMOJHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHUs



Oco0eHHOCTH OpraHU3aluy 00pPa30BaTEJBLHOI0 Mpouecca 2 roxa o0y4eHus:
Ha Bropom rogy oOyueHus - yqauyecs pa3yquBaroT XapaKTepHbIe ABHKEHHs PYCCKOTO TaHIIA,
JIBUTAIOTCS B 33JJaHHBIX PUCYHKAaX TaHIIA, 3HAKOMATCS C MAaTEPUAJIOM 110 IPOIPaMMeE «XOPOBOII».

3agaun:
Ooyuaronue:

® O03HAKOMJICHHE YYalIuXcs C BUIOM PYCCKOTO TaHIIA - XOPOBOJ M €r0 00JaCTHEIMU
OCOOEHHOCTSIMU;

e O00yYeHHE AJIEMEHTaM PYCCKOTO TaHIA;

e O0O0yYeHHE MEpPEeIBUTATHCS B ONPECICHHOM PUCYHKE, 3aTIOMHUHASI U3MEHCHUS PUCYHKA;

e (opmupoBaHUE YMEHHS MEPEXOIUTHh U3 OJHOTO ABMKCHUS B PYTOE.

PasBuBaromme:

® Pa3BHUTHEC TAHUCBAJIbHOCTHU, MY3bIKAJIbHOCTH, BEIPA3UTCIBHOCTH ,I[BI/I}KCHI/If/'I;
® PA3BUTUC YYBCTBA PUTMA, KOOpAHWHAIIHUU ,Z[BI/I)KCHI/Iﬁ U IUIACTUKH,
® Pa3BHUTHUEC BEIHOCIIMBOCTH,
® Pa3BUTHC CIIOCOOHOCTH CBO6OIIHO ABUTaTbCA U UMITPOBHU3HUPOBATH BO BPEMSA UCIIOJTHCHUA

IIECHU;

® PA3BUTHUC HpaBHHBHOﬁ OCAaHKMH.
o C(i)OpMI/IpOBaTL MMpCACTAaBJICHHC O HpO(beCCI/IOHaJ'ILHBIX HUCIIOJIHHUTCILIX.

BocnurarteanHbIe:

e ($opMHpPOBaHKME MY3BIKAIIBHOTO BKyCa Ha MPUMEPE HAPOIHBIX 00PA3II0B TaHIIEBATHLHO-
[IECEHHOI'0 MaTepuara;

® BOCIIUTaHHUE KYJIbTYPhI IPOBEICHUS HOCYTA.

® BOCIIUTaHHUE CLICHUYECKOW KYIbTYPBHI.

e (dopMHpOBaHKE IEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K OTUM3HE, CEMBE.

Conep:kanue nporpamMmmbl

Tema Teopus IlpakTHKa
1. BBogHoe - 3HAKOMCTBO C IMPOrPamMMON; - IPOCMOTP BUJIEOMATEPHAIIOB.
3aHATHE - TpeOOBaHUS K 3aHATHUSM;
-TpeboBaHus K (popMe U BHELUTHEMY BUIY;
- IpaBuUJIa NTOBEJICHUS B TAHIIEBAIbBHOM
KJ1acce;
-MHCTPYKTaX 10 OXPAHE TPYIA;
-IpaBWJIa ITIOBEJCHUS Ha CLIEHE U 3a
KyJIHCaMHU.
2. XopoBoJI. -XapaKTEPUCTHUKA U OIPEHCICHUE -IIPUMEPLI UTPOBLIX XOPOBOIOB.
OcHoBHbIE GUTYPBI | XOPOBOJA. -IIPUMEPBI OPHAMEHTAJIBHBIX
XOpPOBOJIOB. XOpOBOJIOB (10 YCMOTPEHUIO
MectHbie npernoaaBaTerns).
0COOEHHOCTH
XOpOBOJOB
3. O6uas -TIIOKJIOH U3 1 mo3umnuu; -pPUTMHUYECKASA U TAHIIEBAIbHAS
buznueckas -Map1l o KPyry ¢ HOCKa, C IOJJHUMAaHUEM | pPa3MHUHKA;
IoAroToBKa KOJICH BBEPX, oer Ha noJrynajbsnuax, - MapT€pHas rHMHaCTHKaA.

IIOJICKOKH, HECJIOJKHBIE IIEPECTPOCHUS B
PUCYHKH Ha Maplle;

-II0BOPOTHI U HAKJIOHBI T'OJIOBBI;
-YIpaXHEHUS VISl IUIeY: TOABEMBI U
KpYTOBBIE BpalllEHUS;

-YIpaXHEHUS IS pyK: JUIsl KUCTEH,




crubaHue OT JOKTS, KPYTrOBBIC BpaIlCHNUS,
-HAKJIOHBI KOPITyCa;

-IIOCTaHOBKA KOPITYCa;

-II0JI0>KEHHS HOT' B CBOOOIHOM H 6
MTO3UIIUH;

-[I0JIO’KEHUS PYK BHU3Y, 3a 100Ky, Ha
mosice;

-IIPBKKU 110 6 TIO3UIMH, HA OJJTHOM HOTE, C
MMOBOPOTOM TIO Y4 Kpyra;

-yIpaKHEHUS Ha Mmoiy: «Xoan0ay,
«Yromy,

«baboukay,

«Jlogoukay,

«PpIOKaY,

«Kormeukay,

«JIncmukay,

«JIarymkay.

-YIIpaKHEHUS JJISI PACTSKKH.

4. Pabora Hazx
JIBIDKEHUSAMU B
MECHAX

-00BsICHEHHE TaHOCBAJIbHOI'O MaTcpHraia,
-CUHXPOHHOCTb;

-TCXHHUKa UCIIOJIHCHHU A,
-OMOIIMOHAJIBHOCTD MCIIOJIHCHU I,
-PUCYHOK TaHIIA.

-0TpaboTKa 3JIEMECHTOB;

-paboTa Ha/i CHHXPOHHOCTBIO;

- paboTa HaJl TEeXHUKOU
UCTIOJTHEHHSI HOMEPA WJIH JTIOJA;
-npopabaThIBaHUE OT/IEIIbHBIX
IBIDKEHUN, KOMOMHAIINIA,
JJIEMEHTOB; - OTpabOTKa
SAMOIMOHATBHOCTH MCIIOJTHCHUS,
-pa3Bojika KOHIICPTHBIX HOMEPOB;
-1000P BBIPA3UTENBHBIX
JBUOKEHHH JUTsl cO3IaHus 00pasa.

5. N3yuenue
OCHOBHBIX
HJIEMEHTOB

-0er;
-«MOJIOTOYKI».
-«BEPEBOYKAY.

- KKOBBIPSTIOUKAY.
-«MasITHUK.
-«MOTAaJI0uKay.
-«I1epedophI».
-«IpOOH».

- «XJIOTTYTITKa.
-[IO/IFOTOBKA K MPHUCSJIKE.
-TTOJTYTIPUCSIIIKA.
-TIOJTHAsI IPUCSAKA
-«IIOJOUBKAY.
-«ToJIy0eI.

-HCIIOJIHCHUEC TaHIICBAJIbHBIX
QJICMCHTOB.

6. 3HAKOMCTBO C
npodeccusiMu
xopeorpaduaeckor
0 UCKYCCTBA

Bbecena «3HakoMCTBO C
pohecCHOHATEHBIMU UCTIOTHUTEIISIMU.
Ba.BacuiabeB»

BupryanpHas skcKypcus «AKageMust
Oaneta uM.A.Baranosoii»

VYyamuecs 3HaKOMSTCS C
yueOHBIM 3aBeJICHUEM, My3eeM
aKaJaeMuu, C HpaBI/IJ'IaMI/I an/IeMa
YUYaIUXCS B aKaIEMHUIO.

7. KoHueptHas
JIeSTEIbHOCTh

HpaBI/ma IMMOBCACHHA BO BpEMs KOHLICPTa

-y4acTue B Pa3iIn4yHbIX
KYJBTYPHBIX MEPOIPHUATHAX
pPaliOHHBIX U TOPOJICKHUX
MEpONPHUITHUSIX U MPA3THAKAX.




8. 3axirrounTensHOE
3aHATHC

- -II0JIBEJICHHE UTOrOB,

MPAKTUYCCKUC 3aJIaHUSA

JInuHOCTHBIE

IlnanupyemMblie pe3yabTaThl 2 roaa 00yueHust

® BOCIHMTAHME KYJIbTYPhI IPOBECACHHUA JOCYyTA.
® BOCIIMTAaHHC CHeHI/I“IeCKOI‘;I KYJIBTYPBI.

¢ CMOI'yT IpOABUTH CBOU apTUCTHYCCKUC CHOCO6HOCTI/I, IPHUHAB Y4aCTHC B KOHIICPTHBIX

MEPOTIPUATHSIX.
e (opmupyeTcs 4yBCTBO YBaKEHUS K ceMbe, Tpaauiusam, Poaune.

MeTtanpeamerHblie:

® CIIOCOOHOCTBH ABUTaTbCA BO BPEMA UCITOJIHCHUA TICCHU

e CrOCOOHOCTb COTJIACOBBIBATh JIBUKEHUS C MY3bIKOI;

° Pa3sBUTHUC BBIHOCIINBOCTHU.

e (opmupyercs npeacTaBieHue 0 TPOHECCHOHATBLHBIX UCTIOTHUTEISAX.

IIpexmeTHbIE:

® OBJIAJICIOT OIpPEACIICHHBIM Ha0OpOM XapaKTEPHBIX IABUKEHUN PYCCKOTO TaHIA 3aJaHHOTO

IIPOrpamMMOoi;

Hay4daTca IMEPEXOAUThb U3 OAHOI'O ABUKCHUSA B APYTOC.
MOSABUTCS YMCHUC NIBUT'aThCA B PUCYHKAX TAHIIA,
YCBOAT MaTCpUAIl IO TEME — «XOPOBOI»;

HpI/IO6peTYT HaBbIKM KOOpAHWHAIIUH ,Z[BI/I)KCHPlﬁ.

«Cnennueckoe apukenne. IlIxomay»
KanennapHo-reMaTuyecKuil mJjiaH
2 rox o0yuenus, rpynmna Ne 75
Ileparor: ®unorenonsa T.B.

Mecsay YHucno

Paszoen npoepammei.

Tema. Cooeporcanue

Konuu
ecmeo
4acos

HUmoeo
yacos 6
mecsay

CEHTSIOpb 2

Tema: «BBonHoe 3aHATHE»
Cooeporcanue:
-MHCTPYKTAX 110 OXpaHe TPy/a.
-IJIJAHUPOBAaHUE JESATENbHOCTH Ha Io/;
- P&XKUM pabOTHI.

Tema: «O0mas puznyeckas NOAroOTOBKA»
Cooepocanue:

ITocraHoBKa Kopmyca.
[ToBOpOTHI ¥ HAKJIOHBI TOJOBHI.
VYrpaxkHeHus 1)1 I1ed: IOAbEMBI U KPYTOBBIE BPALLEHUS.
VYrpaxHeHus Uil pyK: JUIsl KUCTEH, CTHOAHUE OT JIOKTSI,
KpYTOBBIE BpalllEHUS.
Hakions! kopmyca.
[Tonoxenus HOT B cCBOOOAHOM 1 6 MO3HULIKU.
[TonoxxeHus pyk BHU3Y, 3a I00KY, Ha IosICe.
ITpblkKHM 110 6 TO3ULIMHU, HA OHOM HOTE.

16

Tema: «O0mas pusnyeckas mMoAroTOBKa
Cooeporcanue:
Ynpaxuenus Ha oiny: «Xonab0ay, «YTomy», «badoukay,




«Jlogoukay, «PriOKay, «Komeukay, «JIucuukay,
«JIarymxkay. YnpaxHeHus U1 PACTSIKKU.
Bcemupnblii 1enb Kypasas (I[IpoBosbl xxypasiieit u jiera)

- UTpa.
23 Tema: «A3yyeHne 0OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB»
Cooepocanue:
ber.
«MonoTOYKM».
«BepeBoukay.
«KoBbIpsIouKay.
30 Tema: «Padora HAJ ABHKEHUAMH B IECHAX)»
Cooeporcanue:

Pabota Ha/Ji CHHXPOHHOCTBIO UCIOTHEHUS.
[TpopabaTeiBaHKEe OTAEIBHBIX JIBIKEHUH, KOMOWHAITHIH,
JJIEMEHTOB.

OKTSIOpb 7 Tema: «XopoBoa. OcHOBHBIE GUI'YPBI XOPOBOJOB.
MecTHbBIE 0COOCHHOCTH XOPOBO0B»
Cooepocanue:
XapakTepHUCTUKA U ONPEAEIEHUE XOPOBOA.
IIpumepsl UTPOBBIX XOPOBOIOB.
JleHb MY3BIKH - MY3bIKAJIbHAs1 BUKTOPHHA.

14 Tema: «XopoBoa. OcHOBHBbIE (UTYPBI XOPOBO/I0B.
MecTHBIE 0CO0EHHOCTH XOPOBOA0B)
Cooepocanue:
XapakTepucTUKa U ONpPEAeIICHHE XOPOBOA.
IIpuMepsl UTPOBBIX XOPOBOJIOB.

21 Tema: «XopoBoa. OcHoBHBIe GUTYPBI XOPOBOJ0B.
MecTHbBIE 0CO0EHHOCTH XOPOBO/I0B»
Cooeporcanue:
XapakTepHuCcTHKa U OTpe/IeTICHIE XOPOBO/IA.
HrpoBbie XOPOBOJIBIL.

28 Tema: «A3yueHune OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB»
Cooeporcanue:
«MasgTHUKY.
«MoTanoukay.
«Ilepebopbl».
HOSIOpB 11 Tema: «O0mas puznyeckas NOArOTOBKA»
Cooepocanue:

[Toknon u3 1 mo3unuu. IlocranoBka kopmyca.

ber Ha nosynaneiax, moJCcKOKH.

[1oBOPOTHI 1 HAKIIOHBI TOJIOBBI.

VYrpaxHeHus IS TIed: T0IbEMbI M KPYTOBBIC BPAIICHHUS.
YrpaxkHeHus A7 pyK: Uil KUCTEH, CTUOaHue OT JIOKTS,
KpyToBbIe BpamieHus. HakimoHs! kopiryca.

[TonokeHus: pyk BHH3Y, 32 I00KY, Ha TOsICE.

[TpepkkH Mo 6 O3UIMKU, HA OJHOM HOTE.

CyHHYKHUH JeHb ([eHb BCTpeuH 3uMYWOIIMX NTHIT) —

urpa.
18 Tema: «XopoBoa. OcHoBHbIE (GUTYPBI XOPOBO/10B.
MecTHbIE 0CO0EHHOCTH XOPOBOA0B)
Cooepocanue:

XapakTepUCTUKA U ONPEAEIECHUE XOPOBOAA.




[Tprmepsl UTPOBBIX XOPOBOIOB.

25

Tema: «A3yuyeHue OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB»
Cooeprcanue:
«Apobu».
«XJIomyIIKa.
IToaroroBka Kk npucske.

nexadpb

Tema: «O0mas pusnyeckas MoAroTOBKA
Cooepocanue:
YupaxHeHus Ha ony: «Xoas0a», «Yrom», «badoukay,
«Jlomoukay, «Pe10ka», «Komreukay, «JIucuuka,
«JIsarymkay.
YrpaxxHeHus U1 paCTsKKU.

Tema: «A3yyeHne OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB)
Cooeporcanue:
«BepéBoukay.
«Motanoukay.
«ITepebGopsi».
«Apobm».

16

Tema:. «Padora HAQ ABMKEHHUSIMHU B IMMECHIX)
Cooepocanue:
OMOLMOHAIBHOCTE HCIIOIHEeHHA. PaboTa Hal TEXHUKOM.
CuHXpOHHOCTb. PUCYHOK TaHIIa.

23

Tema: «KoHlepTHAs 1eATETLHOCTB)»
Cooepocanue:
KoHIepT KO/IJIEKTHBA - MOTOTOBKA K MPAa3THUKY.

30

Tema: «3HaKoMCTBO ¢ mpodeccusiMu
xopeorpa)u4ecKkoro HCKyccTBa»
Cooepocanue:
becena «3HakoMcTBO ¢ MpodeccuOHATBHBIMU
ncronauTenamMu. Bia.Bacunsesy

SIHBapb

13

Tema: «O6mas ¢pusnyeckasi NOArOTOBKA»
Cooepocanue:

[Toxnon u3 1 no3unumu.
ITocTtanoBka kopmyca.
He cnoxHble mepecTpoeHNs B pUCYHKH Ha MapIlle.
[ToBOpOTHI ¥ HAKJIOHBI TOJOBHI.
YrpaxkHeHus )i I1ed: IOAbEMBI U KPYTOBBIE BPALLIEHUS.
VYrpaxHeHus Uil pyK: JUIsl KUCTEH, CTHOaHUE OT JIOKTS,
KpYTOBBIE BpalLlEHUS.
Haxnons! kopnyca.
ITpbIKKH C TOBOPOTOM IO Y4 Kpyra.
130 seT co qusa poxaenus nucareas U. S1. Mapmaka —
BHKTOPHHA.

20

Tema: «O0mas pusnyeckas mMoAroTOBKa
Cooeporcanue:

[Toknon u3 1 mo3unmm.
[TocTanoBka kopiyca.
He cnoxHbie mepecTpoeHus: B pUCYHKH Ha Mapilie.
[ToBOPOTHI 1 HAKIJIOHBI TOJIOBBI.
YrpaxHeHus IS IIed: T0JbEMbBI M KPYTOBBIE BpAIICHHUS.
YrpaxkHeHus A7 pyK: JUIsl KUCTEH, Cru0aHue OT JIOKTS,




KpyToBble BpamieHus. HakimoHs! kopiryca.
ITpbIKKHM C TOBOPOTOM 110 74 Kpyra.

27

Tema: «KoHuepTHAS 1eATEILHOCTDH)
KoH1epT mocBsAMIEHHBIN THIO CHATHUS OJIOKAIbI.

dbeBpaib

Tema: «M3yuyeHue OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB)
Cooepocanue:
[Tonnas mpucska.
[TonGuBka.
Hpobu.
IToaroroBka Kk BpaleHHUIO.
«BepéBouka»

10

Tema: «A3yuyeHue OCHOBHBIX 3JICMEHTOB»
Cooeprcanue:
«BepéBoukay
IToxOuBka.
Hpobu.
[TonroroBka K BpallleHHUIO.
ITonnas npucsnka.
XJI0IyniKa.

17

Tema: «PadoTa HAX ABHKEHUSIMH B IIECHAX)
Cooeporcanue:
PaboTa Hag CMHXPOHHOCTBIO UCTIOJIHEHUS.
[IpopabaTeiBaHUE OTIETBHBIX JIBH)KCHHUH, KOMOWHAIIHH,
3JIEMECHTOB.
MacjaeHuna - 6ajJaraHumnk.

24

Tema: «A3yuyeHue OCHOBHBIX 3JICMEHTOB»
Cooeporcanue:
«BepéBoukay
[TonbuBka.
Hpobu.
[TonroroBka K BpalleHHUIO.
ITonnas npucsaka.
XII0omymka.

MapT

Tema: «A3yueHune 0CHOBHBIX )JIEMEHTOB)
Cooeporcanue:
ber.
«MOTOTOYKM.
«BepeBoukay.
«KoBbIpsiioukay.
[NonyoGerr.
Hpobu.
IToaroroBka K BpalieHHUIO.
[Tonnas npucsaka.
XJIOTyIIKA.

10

Tema: «XopoBoa. OcHoBHbIE GUTYPBI XOPOBOJOB.
MecTHBIE 0COOEHHOCTH XOPOBOJA0B)
Cooeporcanue:
MecTtHble 0c00eHHOCTH X0poBO10B. UrpoBoii u
OPHAMEHTAJIBHBINA XOPOBO/I.

17

Tema: «PadoTa HaQ ABMKEHUSIMHU B MECHAX)
Cooepocanue:
PaboTta HaJi CHHXPOHHOCTBIO UCIIOJTHEHUSI.




[IpopabaTeiBaHUE OTIETBHBIX IBI)KCHHH, KOMOMHAIIHH,
2JIEMEHTOB.

24

Tema:. «PadoTra HAQ NBUKEHUSAMHU B IIECHAX»
Cooeporcanue:
PaboTta HaJ CHHXPOHHOCTBIO UCIOIHEHUSI.
[TpopabaTeiBaHKEe OTAEIBHBIX JIBIKEHUH, KOMOWHAITHIH,
3JIEMEHTOB.
Me:xnyHapoaHBbIii IeHb TeaTpa — BAUKTOPUHA.

31

Tema: «XopoBoa. OcHoBHBbIE GUTYPBI XOPOBO/I0B.
MecTHbIE 0CO0EHHOCTH XOPOBOI0B)
Cooeprcanue:
MecTtHbIe 0COOEHHOCTH XOPOBOJIOB.
[Tprmepsl OpHaMEHTAIbHBIX XOPOBOJIOB.

anpenb

Tema:. «PadoTa HaJ IBUKEHUSIMH B NMECHAX»
Cooeprcanue:
PaboTa Hag CMHXPOHHOCTBIO UCTIOJIHEHUS.
[IpopabaTeiBaHUE OTIEIBHBIX IBH)KCHHH, KOMOWHAIIHH,
3JIEMECHTOB.
Me:x1yHapOAHBI IeHb 1eTCKOIl KHUT'Y — BUKTOPHHA.

14

Tema: «KoHuepTHAS AeATEJIbHOCTbY»
Cooeporcanue:
Henens mys3piku.

21

Tema: «XopoBoa. OcHoBHBIE GUTYPBI XOPOBOJO0B.
MecTHbIE 0CO0EHHOCTH XOPOBOI0B)
Cooeporcanue:
MecTtHbIE 0COOEHHOCTH XOPOBOJIOB.
OpHaMeHTaJIbHbIN XOPOBOJ.

28

Tema: «Pa6oTa HAJ IBUKEHUSIMH B MECHIX)
Cooeporcanue:
Pabota HaJ CHHXPOHHOCTBIO UCIIOJTHEHUSI.
[TpopabaTeiBaHM€e OTAEIBHBIX JIBMKEHUHN, KOMOWHAITHH,
DIIEMEHTOB.

Mai

Tema: «PadoTa HAA IBUKEHUSIMU B MECHIX»
Cooeporcanue:
PaboTa Hag CHHXPOHHOCTHIO UCTIOJTHEHUS.
[IpopabaTeiBaHUE OT/IETBHBIX JIBKEHUM, KOMOUHAIIHM,
JJIEMEHTOB.

12

Tema: «PaGora Haj IBUKEHUSIMH B MECHAX))
Cooepocanue:
PaboTta HaJ CHHXPOHHOCTHIO UCIOTHEHUSI.
[IpopabaTeiBaHUE OTIETBHBIX IBIKCHHUN, KOMOMHAIIHH,
AJIEMEHTOB.

19

Tema: «A3yueHune 0CHOBHBIX )JIEMEHTOB)
Cooeporcanue:
ber.
«MOJIOTOUYKI.
«BepeBoukay.
«KoBbIpsiioukay.
[NomyoGerr.
Hpobmu.
[ToaroroBka K BpalieHHUIO.
[lonnas npucska.




XJionynika.
Me:x1yHapOAHBIH 1eHb My3€eB - KHHOYPOK.

26

Tema: «KoHuepTHAS 1eATEILHOCTDH)
Cooeporcanue:
KoHuepr o uroram roja.

HUIOHb

Tema: «O6mas ¢pusnyeckasi NOAroOTOBKA»
Cooeprcanue:
YrpaxkHeHus Ha moiy: «Xoas0a», «Yrom», «badodkay,
«Jlogoukay, «PeiOKay, «Komeukay, «JIucuukay,
«JIarymxay.
VYrpakHeHus 151 PaCTKKU.

Tema: «PaGora Haj IBUKEHUSIMH B MECHAX)
Cooeprcanue:

DOMOLMOHAJILHOCTD UCIIOJHEHUA. PaboTa HaJl TEXHUKOM.

CUHXPOHHOCTh. PUCYHOK TaHIIa.

16

Tema: «3HaKOMCTBO ¢ NpoeccusiMu
xopeorpagu4ecKkoro HCKyccTBa»
Cooeporcanue:
BupryanbsHas skckypeus «Axagemust Oanera
uM.A.BaranoBoii»
IBeHCKHUil HOBBIH 1ol — HypraHak - KHHOYpOK.

23

Tema: «3akjII04UTEIbLHOE 3aAHATHE
Cooepocanue:
[TonBeieHne UTOTOB, TMArHOCTHKA.

Hroro yacos no nporpamme:
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JOITOJIHUTEJIBHOI'O OBPA3OBAHIA
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PaGouas nporpaMma J10mOJTHUTEIbHOM
o01epasBuBaOIIeii MPOrPaMMbl

«Cuennueckoe apu:xxenue. llxoaa»

Tox o0yuenus - 2
Ne rpynmnbl — 76 OCH

Pa3zpadorunk:
®uHorenosa TarbsaHa BukroposHa,
e/1aror JOMOJHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHUs



Oco0eHHOCTH OpraHU3aluy 00pPa30BaTEJBLHOI0 Mpouecca 2 roxa o0y4eHus:
Ha Bropom rogy oOyueHus - yqauyecs pa3yquBaroT XapaKTepHbIe ABHKEHHs PYCCKOTO TaHIIA,
JIBUTAIOTCS B 33JJaHHBIX PUCYHKAaX TaHIIA, 3HAKOMATCS C MAaTEPUAJIOM 110 IPOIPaMMeE «XOPOBOII».

3agaun:
Ooyuaronue:

® O03HAKOMJICHHE YYalIuXcs C BUIOM PYCCKOTO TaHIIA - XOPOBOJ M €r0 00JaCTHEIMU
OCOOEHHOCTSIMU;

e O00yYeHHE AJIEMEHTaM PYCCKOTO TaHIA;

e O0O0yYeHHE MEpPEeIBUTATHCS B ONPECICHHOM PUCYHKE, 3aTIOMHUHASI U3MEHCHUS PUCYHKA;

e (opmupoBaHUE YMEHHS MEPEXOIUTHh U3 OJHOTO ABMKCHUS B PYTOE.

PasBuBaromme:

® Pa3BHUTHEC TAHUCBAJIbHOCTHU, MY3bIKAJIbHOCTH, BEIPA3UTCIBHOCTH ,I[BI/I}KCHI/If/'I;
® PA3BUTUC YYBCTBA PUTMA, KOOpAHWHAIIHUU ,Z[BI/I)KCHI/Iﬁ U IUIACTUKH,
® Pa3BHUTHUEC BEIHOCIIMBOCTH,
® Pa3BUTHC CIIOCOOHOCTH CBO6OIIHO ABUTaTbCA U UMITPOBHU3HUPOBATH BO BPEMSA UCIIOJTHCHUA

IIECHU;

® PA3BUTHUC HpaBHHBHOﬁ OCAaHKMH.
o C(i)OpMI/IpOBaTL MMpCACTAaBJICHHC O HpO(beCCI/IOHaJ'ILHBIX HUCIIOJIHHUTCILIX.

BocnurarteanHbIe:

e ($opMHpPOBaHKME MY3BIKAIIBHOTO BKyCa Ha MPUMEPE HAPOIHBIX 00PA3II0B TaHIIEBATHLHO-
[IECEHHOI'0 MaTepuara;

® BOCIIUTaHHUE KYJIbTYPhI IPOBEICHUS HOCYTA.

® BOCIIUTaHHUE CLICHUYECKOW KYIbTYPBHI.

e (dopMHpOBaHKE IEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K OTUM3HE, CEMBE.

Conep:kanue nporpamMmmbl

Tema Teopus IlpakTHKa
1. BBogHoe - 3HAKOMCTBO C IMPOrPamMMON; - IPOCMOTP BUJIEOMATEPHAIIOB.
3aHATHE - TpeOOBaHUS K 3aHATHUSM;
-TpeboBaHus K (popMe U BHELUTHEMY BUIY;
- IpaBuUJIa NTOBEJICHUS B TAHIIEBAIbBHOM
KJ1acce;
-MHCTPYKTaX 10 OXPAHE TPYIA;
-IpaBWJIa ITIOBEJCHUS Ha CLIEHE U 3a
KyJIHCaMHU.
2. XopoBoJI. -XapaKTEPUCTHUKA U OIPEHCICHUE -IIPUMEPLI UTPOBLIX XOPOBOIOB.
OcHoBHbIE GUTYPBI | XOPOBOJA. -IIPUMEPBI OPHAMEHTAJIBHBIX
XOpPOBOJIOB. XOpOBOJIOB (10 YCMOTPEHUIO
MectHbie npernoaaBaTerns).
0COOEHHOCTH
XOpOBOJOB
3. O6uas -TIIOKJIOH U3 1 mo3umnuu; -pPUTMHUYECKASA U TAHIIEBAIbHAS
buznueckas -Map1l o KPyry ¢ HOCKa, C IOJJHUMAaHUEM | pPa3MHUHKA;
IoAroToBKa KOJICH BBEPX, oer Ha noJrynajbsnuax, - MapT€pHas rHMHaCTHKaA.

IIOJICKOKH, HECJIOJKHBIE IIEPECTPOCHUS B
PUCYHKH Ha Maplle;

-II0BOPOTHI U HAKJIOHBI T'OJIOBBI;
-YIpaXHEHUS VISl IUIeY: TOABEMBI U
KpYTOBBIE BpalllEHUS;

-YIpaXHEHUS IS pyK: JUIsl KUCTEH,




crubaHue OT JOKTS, KPYTrOBBIC BpaIlCHNUS,
-HAKJIOHBI KOPITyCa;

-IIOCTaHOBKA KOPITYCa;

-II0JI0>KEHHS HOT' B CBOOOIHOM H 6
MTO3UIIUH;

-[I0JIO’KEHUS PYK BHU3Y, 3a 100Ky, Ha
mosice;

-IIPBKKU 110 6 TIO3UIMH, HA OJJTHOM HOTE, C
MMOBOPOTOM TIO Y4 Kpyra;

-yIpaKHEHUS Ha Mmoiy: «Xoan0ay,
«Yromy,

«baboukay,

«Jlogoukay,

«PpIOKaY,

«Kormeukay,

«JIncmukay,

«JIarymkay.

-YIIpaKHEHUS JJISI PACTSKKH.

4. Pabora Hazx
JIBIDKEHUSAMU B
MECHAX

-00BsICHEHHE TaHOCBAJIbHOI'O MaTcpHraia,
-CUHXPOHHOCTb;

-TCXHHUKa UCIIOJIHCHHU A,
-OMOIIMOHAJIBHOCTD MCIIOJIHCHU I,
-PUCYHOK TaHIIA.

-0TpaboTKa 3JIEMECHTOB;

-paboTa Ha/i CHHXPOHHOCTBIO;

- paboTa HaJl TEeXHUKOU
UCTIOJTHEHHSI HOMEPA WJIH JTIOJA;
-npopabaThIBaHUE OT/IEIIbHBIX
IBIDKEHUN, KOMOMHAIINIA,
JJIEMEHTOB; - OTpabOTKa
SAMOIMOHATBHOCTH MCIIOJTHCHUS,
-pa3Bojika KOHIICPTHBIX HOMEPOB;
-1000P BBIPA3UTENBHBIX
JBUOKEHHH JUTsl cO3IaHus 00pasa.

5. N3yuenue
OCHOBHBIX
HJIEMEHTOB

-0er;
-«MOJIOTOYKI».
-«BEPEBOYKAY.

- KKOBBIPSTIOUKAY.
-«MasITHUK.
-«MOTAaJI0uKay.
-«I1epedophI».
-«IpOOH».

- «XJIOTTYTITKa.
-[IO/IFOTOBKA K MPHUCSJIKE.
-TTOJTYTIPUCSIIIKA.
-TIOJTHAsI IPUCSAKA
-«IIOJOUBKAY.
-«ToJIy0eI.

-HCIIOJIHCHUEC TaHIICBAJIbHBIX
QJICMCHTOB.

6. 3HAKOMCTBO C
npodeccusiMu
xopeorpaduaeckor
0 UCKYCCTBA

Bbecena «3HakoMCTBO C
pohecCHOHATEHBIMU UCTIOTHUTEIISIMU.
Ba.BacuiabeB»

BupryanpHas skcKypcus «AKageMust
Oaneta uM.A.Baranosoii»

VYyamuecs 3HaKOMSTCS C
yueOHBIM 3aBeJICHUEM, My3eeM
aKaJaeMuu, C HpaBI/IJ'IaMI/I an/IeMa
YUYaIUXCS B aKaIEMHUIO.

7. KoHueptHas
JIeSTEIbHOCTh

HpaBI/ma IMMOBCACHHA BO BpEMs KOHLICPTa

-y4acTue B Pa3iIn4yHbIX
KYJBTYPHBIX MEPOIPHUATHAX
pPaliOHHBIX U TOPOJICKHUX
MEpONPHUITHUSIX U MPA3THAKAX.




8. 3axirrounTensHOE
3aHATHC

- -II0JIBEJICHHE UTOrOB,

MPAKTUYCCKUC 3aJIaHUSA

JInuHOCTHBIE

IlnanupyemMblie pe3yabTaThl 2 roaa 00yueHust

® BOCIHMTAHME KYJIbTYPhI IPOBECACHHUA JOCYyTA.
® BOCIIMTAaHHC CHeHI/I“IeCKOI‘;I KYJIBTYPBI.

¢ CMOI'yT IpOABUTH CBOU apTUCTHYCCKUC CHOCO6HOCTI/I, IPHUHAB Y4aCTHC B KOHIICPTHBIX

MEPOTIPUATHSIX.
e (opmupyeTcs 4yBCTBO YBaKEHUS K ceMbe, Tpaauiusam, Poaune.

MeTtanpeamerHblie:

® CIIOCOOHOCTBH ABUTaTbCA BO BPEMA UCITOJIHCHUA TICCHU

e CrOCOOHOCTb COTJIACOBBIBATh JIBUKEHUS C MY3bIKOI;

° Pa3sBUTHUC BBIHOCIINBOCTHU.

e (opmupyercs npeacTaBieHue 0 TPOHECCHOHATBLHBIX UCTIOTHUTEISAX.

IIpexmeTHbIE:

® OBJIAJICIOT OIpPEACIICHHBIM Ha0OpOM XapaKTEPHBIX IABUKEHUN PYCCKOTO TaHIA 3aJaHHOTO

IIPOrpamMMOoi;

Hay4daTca IMEPEXOAUThb U3 OAHOI'O ABUKCHUSA B APYTOC.
MOSABUTCS YMCHUC NIBUT'aThCA B PUCYHKAX TAHIIA,
YCBOAT MaTCpUAIl IO TEME — «XOPOBOI»;

HpI/IO6peTYT HaBbIKM KOOpAHWHAIIUH ,Z[BI/I)KCHPlﬁ.

«Cnennueckoe apukenne. IlIxomay»
KanennapHo-reMaTuyecKuil mJjiaH
2 roa o0yuyenusi, rpynmna Ne 76
Ileparor: ®unorenonsa T.B.

Mecsay YHucno

Paszoen npoepammei.

Tema. Cooeporcanue

Konuu
ecmeo
4acos

HUmoeo
yacos 6
mecsay

CEHTSIOpb 2

Tema: «BBonHoe 3aHATHE»
Cooeporcanue:
-MHCTPYKTAX 110 OXpaHe TPy/a.
-IJIJAHUPOBAaHUE JESATENbHOCTH Ha Io/;
- P&XKUM pabOTHI.

Tema: «O0mas puznyeckas NOAroOTOBKA»
Cooepocanue:

ITocraHoBKa Kopmyca.
[ToBOpOTHI ¥ HAKJIOHBI TOJOBHI.
VYrpaxkHeHus 1)1 I1ed: IOAbEMBI U KPYTOBBIE BPALLEHUS.
VYrpaxHeHus Uil pyK: JUIsl KUCTEH, CTHOAHUE OT JIOKTSI,
KpYTOBBIE BpalllEHUS.
Hakions! kopmyca.
[Tonoxenus HOT B cCBOOOAHOM 1 6 MO3HULIKU.
[TonoxxeHus pyk BHU3Y, 3a I00KY, Ha IosICe.
ITpblkKHM 110 6 TO3ULIMHU, HA OHOM HOTE.

16

Tema: «O0mas pusnyeckas mMoAroTOBKa
Cooeporcanue:
Ynpaxuenus Ha oiny: «Xonab0ay, «YTomy», «badoukay,




«Jlogoukay, «PriOKay, «Komeukay, «JIucuukay,
«JIarymxkay. YnpaxHeHus U1 PACTSIKKU.
Bcemupnblii 1enb Kypasas (I[IpoBosbl xxypasiieit u jiera)

- UTpa.
23 Tema: «A3yyeHne 0OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB»
Cooepocanue:
ber.
«MonoTOYKM».
«BepeBoukay.
«KoBbIpsIouKay.
30 Tema: «Padora HAJ ABHKEHUAMH B IECHAX)»
Cooeporcanue:

Pabota Ha/Ji CHHXPOHHOCTBIO UCIOTHEHUS.
[TpopabaTeiBaHKEe OTAEIBHBIX JIBIKEHUH, KOMOWHAITHIH,
JJIEMEHTOB.

OKTSIOpb 7 Tema: «XopoBoa. OcHOBHBIE GUI'YPBI XOPOBOJOB.
MecTHbBIE 0COOCHHOCTH XOPOBO0B»
Cooepocanue:
XapakTepHUCTUKA U ONPEAEIEHUE XOPOBOA.
IIpumepsl UTPOBBIX XOPOBOIOB.
JleHb MY3BIKH - MY3bIKAJIbHAs1 BUKTOPHHA.

14 Tema: «XopoBoa. OcHOBHBbIE (UTYPBI XOPOBO/I0B.
MecTHBIE 0CO0EHHOCTH XOPOBOA0B)
Cooepocanue:
XapakTepucTUKa U ONpPEAeIICHHE XOPOBOA.
IIpuMepsl UTPOBBIX XOPOBOJIOB.

21 Tema: «XopoBoa. OcHoBHBIe GUTYPBI XOPOBOJ0B.
MecTHbBIE 0CO0EHHOCTH XOPOBO/I0B»
Cooeporcanue:
XapakTepHuCcTHKa U OTpe/IeTICHIE XOPOBO/IA.
HrpoBbie XOPOBOJIBIL.

28 Tema: «A3yueHune OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB»
Cooeporcanue:
«MasgTHUKY.
«MoTanoukay.
«Ilepebopbl».
HOSIOpB 11 Tema: «O0mas puznyeckas NOArOTOBKA»
Cooepocanue:

[Toknon u3 1 mo3unuu. IlocranoBka kopmyca.

ber Ha nosynaneiax, moJCcKOKH.

[1oBOPOTHI 1 HAKIIOHBI TOJIOBBI.

VYrpaxHeHus IS TIed: T0IbEMbI M KPYTOBBIC BPAIICHHUS.
YrpaxkHeHus A7 pyK: Uil KUCTEH, CTUOaHue OT JIOKTS,
KpyToBbIe BpamieHus. HakimoHs! kopiryca.

[TonokeHus: pyk BHH3Y, 32 I00KY, Ha TOsICE.

[TpepkkH Mo 6 O3UIMKU, HA OJHOM HOTE.

CyHHYKHUH JeHb ([eHb BCTpeuH 3uMYWOIIMX NTHIT) —

urpa.
18 Tema: «XopoBoa. OcHoBHbIE (GUTYPBI XOPOBO/10B.
MecTHbIE 0CO0EHHOCTH XOPOBOA0B)
Cooepocanue:

XapakTepUCTUKA U ONPEAEIECHUE XOPOBOAA.




[Tprmepsl UTPOBBIX XOPOBOIOB.

25

Tema: «A3yuyeHue OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB»
Cooeprcanue:
«Apobu».
«XJIomyIIKa.
IToaroroBka Kk npucske.

nexadpb

Tema: «O0mas pusnyeckas MoAroTOBKA
Cooepocanue:
YupaxHeHus Ha ony: «Xoas0a», «Yrom», «badoukay,
«Jlomoukay, «Pe10ka», «Komreukay, «JIucuuka,
«JIsarymkay.
YrpaxxHeHus U1 paCTsKKU.

Tema: «A3yyeHne OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB)
Cooeporcanue:
«BepéBoukay.
«Motanoukay.
«ITepebGopsi».
«Apobm».

16

Tema:. «Padora HAQ ABMKEHHUSIMHU B IMMECHIX)
Cooepocanue:
OMOLMOHAIBHOCTE HCIIOIHEeHHA. PaboTa Hal TEXHUKOM.
CuHXpOHHOCTb. PUCYHOK TaHIIa.

23

Tema: «KoHlepTHAs 1eATETLHOCTB)»
Cooepocanue:
KoHIepT KO/IJIEKTHBA - MOTOTOBKA K MPAa3THUKY.

30

Tema: «3HaKoMCTBO ¢ mpodeccusiMu
xopeorpa)u4ecKkoro HCKyccTBa»
Cooepocanue:
becena «3HakoMcTBO ¢ MpodeccuOHATBHBIMU
ncronauTenamMu. Bia.Bacunsesy

SIHBapb

13

Tema: «O6mas ¢pusnyeckasi NOArOTOBKA»
Cooepocanue:

[Toxnon u3 1 no3unumu.
ITocTtanoBka kopmyca.
He cnoxHble mepecTpoeHNs B pUCYHKH Ha MapIlle.
[ToBOpOTHI ¥ HAKJIOHBI TOJOBHI.
YrpaxkHeHus )i I1ed: IOAbEMBI U KPYTOBBIE BPALLIEHUS.
VYrpaxHeHus Uil pyK: JUIsl KUCTEH, CTHOaHUE OT JIOKTS,
KpYTOBBIE BpalLlEHUS.
Haxnons! kopnyca.
ITpbIKKH C TOBOPOTOM IO Y4 Kpyra.
130 seT co qusa poxaenus nucareas U. S1. Mapmaka —
BHKTOPHHA.

20

Tema: «O0mas pusnyeckas mMoAroTOBKa
Cooeporcanue:

[Toknon u3 1 mo3unmm.
[TocTanoBka kopiyca.
He cnoxHbie mepecTpoeHus: B pUCYHKH Ha Mapilie.
[ToBOPOTHI 1 HAKIJIOHBI TOJIOBBI.
YrpaxHeHus IS IIed: T0JbEMbBI M KPYTOBBIE BpAIICHHUS.
YrpaxkHeHus A7 pyK: JUIsl KUCTEH, Cru0aHue OT JIOKTS,




KpyToBble BpamieHus. HakimoHs! kopiryca.
ITpbIKKHM C TOBOPOTOM 110 74 Kpyra.

27

Tema: «KoHuepTHAS 1eATEILHOCTDH)
KoH1epT mocBsAMIEHHBIN THIO CHATHUS OJIOKAIbI.

dbeBpaib

Tema: «M3yuyeHue OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB)
Cooepocanue:
[Tonnas mpucska.
[TonGuBka.
Hpobu.
IToaroroBka Kk BpaleHHUIO.
«BepéBouka»

10

Tema: «A3yuyeHue OCHOBHBIX 3JICMEHTOB»
Cooeprcanue:
«BepéBoukay
IToxOuBka.
Hpobu.
[TonroroBka K BpallleHHUIO.
ITonnas npucsnka.
XJI0IyniKa.

17

Tema: «PadoTa HAX ABHKEHUSIMH B IIECHAX)
Cooeporcanue:
PaboTa Hag CMHXPOHHOCTBIO UCTIOJIHEHUS.
[IpopabaTeiBaHUE OTIETBHBIX JIBH)KCHHUH, KOMOWHAIIHH,
3JIEMECHTOB.
MacjaeHuna - 6ajJaraHumnk.

24

Tema: «A3yuyeHue OCHOBHBIX 3JICMEHTOB»
Cooeporcanue:
«BepéBoukay
[TonbuBka.
Hpobu.
[TonroroBka K BpalleHHUIO.
ITonnas npucsaka.
XII0omymka.

MapT

Tema: «A3yueHune 0CHOBHBIX )JIEMEHTOB)
Cooeporcanue:
ber.
«MOTOTOYKM.
«BepeBoukay.
«KoBbIpsiioukay.
[NonyoGerr.
Hpobu.
IToaroroBka K BpalieHHUIO.
[Tonnas npucsaka.
XJIOTyIIKA.

10

Tema: «XopoBoa. OcHoBHbIE GUTYPBI XOPOBOJOB.
MecTHBIE 0COOEHHOCTH XOPOBOJA0B)
Cooeporcanue:
MecTtHble 0c00eHHOCTH X0poBO10B. UrpoBoii u
OPHAMEHTAJIBHBINA XOPOBO/I.

17

Tema: «PadoTa HaQ ABMKEHUSIMHU B MECHAX)
Cooepocanue:
PaboTta HaJi CHHXPOHHOCTBIO UCIIOJTHEHUSI.




[IpopabaTeiBaHUE OTIETBHBIX IBI)KCHHH, KOMOMHAIIHH,
2JIEMEHTOB.

24

Tema:. «PadoTra HAQ NBUKEHUSAMHU B IIECHAX»
Cooeporcanue:
PaboTta HaJ CHHXPOHHOCTBIO UCIOIHEHUSI.
[TpopabaTeiBaHKEe OTAEIBHBIX JIBIKEHUH, KOMOWHAITHIH,
3JIEMEHTOB.
Me:xnyHapoaHBbIii IeHb TeaTpa — BAUKTOPUHA.

31

Tema: «XopoBoa. OcHoBHBbIE GUTYPBI XOPOBO/I0B.
MecTHbIE 0CO0EHHOCTH XOPOBOI0B)
Cooeprcanue:
MecTtHbIe 0COOEHHOCTH XOPOBOJIOB.
[Tprmepsl OpHaMEHTAIbHBIX XOPOBOJIOB.

anpenb

Tema:. «PadoTa HaJ IBUKEHUSIMH B NMECHAX»
Cooeprcanue:
PaboTa Hag CMHXPOHHOCTBIO UCTIOJIHEHUS.
[IpopabaTeiBaHUE OTIEIBHBIX IBH)KCHHH, KOMOWHAIIHH,
3JIEMECHTOB.
Me:x1yHapOAHBI IeHb 1eTCKOIl KHUT'Y — BUKTOPHHA.

14

Tema: «KoHuepTHAS AeATEJIbHOCTbY»
Cooeporcanue:
Henens mys3piku.

21

Tema: «XopoBoa. OcHoBHBIE GUTYPBI XOPOBOJO0B.
MecTHbIE 0CO0EHHOCTH XOPOBOI0B)
Cooeporcanue:
MecTtHbIE 0COOEHHOCTH XOPOBOJIOB.
OpHaMeHTaJIbHbIN XOPOBOJ.

28

Tema: «Pa6oTa HAJ IBUKEHUSIMH B MECHIX)
Cooeporcanue:
Pabota HaJ CHHXPOHHOCTBIO UCIIOJTHEHUSI.
[TpopabaTeiBaHM€e OTAEIBHBIX JIBMKEHUHN, KOMOWHAITHH,
DIIEMEHTOB.

Mai

Tema: «PadoTa HAA IBUKEHUSIMU B MECHIX»
Cooeporcanue:
PaboTa Hag CHHXPOHHOCTHIO UCTIOJTHEHUS.
[IpopabaTeiBaHUE OT/IETBHBIX JIBKEHUM, KOMOUHAIIHM,
JJIEMEHTOB.

12

Tema: «PaGora Haj IBUKEHUSIMH B MECHAX))
Cooepocanue:
PaboTta HaJ CHHXPOHHOCTHIO UCIOTHEHUSI.
[IpopabaTeiBaHUE OTIETBHBIX IBIKCHHUN, KOMOMHAIIHH,
AJIEMEHTOB.

19

Tema: «A3yueHune 0CHOBHBIX )JIEMEHTOB)
Cooeporcanue:
ber.
«MOJIOTOUYKI.
«BepeBoukay.
«KoBbIpsiioukay.
[NomyoGerr.
Hpobmu.
[ToaroroBka K BpalieHHUIO.
[lonnas npucska.




XJionynika.
Me:xTyHaApOAHBIN 1eHb My3€eB - KHHOYPOK.

26

Tema: «KoHuepTHAS 1eATEILHOCTDH)
Cooeporcanue:
KoHuepr o uroram roja.

HUIOHb

Tema: «O6mas ¢pusnyeckasi NOAroOTOBKA»
Cooeprcanue:
YrpaxkHeHus Ha moiy: «Xoas0a», «Yrom», «badodkay,
«Jlogoukay, «PeiOKay, «Komeukay, «JIucuukay,
«JIarymxay.
VYpaxkHeHus 151 pacTsIKKH.

Tema: «PaGora Haj IBUKEHUSIMH B MECHAX)
Cooeprcanue:

DOMOLMOHAJILHOCTD UCIIOJHEHUA. PaboTa HaJl TEXHUKOM.

CUHXPOHHOCTh. PUCYHOK TaHIIa.

16

Tema: «3HaKOMCTBO ¢ NpoeccusiMu
xopeorpagu4ecKkoro HCKyccTBa»
Cooeporcanue:
BupryanbsHas skckypeus «Akagemus Oanera
uM.A.BaranoBoii»
IBeHCKHUil HOBBIH 1ol — HypraHak - KHHOYpOK.

23

Tema: «3akjII04UTEIbLHOE 3aAHATHE
Cooepocanue:
[TonBeieHne UTOTOB, TMArHOCTHKA.

Hroro yacos no nporpamme:

41




IoCYAAPCTBEHHOE BIO/DKETHOE YVUYPEXIEHUE
JOITOJIHUTEJIBHOI'O OBPA3OBAHIA
HEHTP TBOPYECTBA 1 OBPA30OBAHUA
®PYH3EHCKOI'O PAVIOHA CAHKT-IIETEPBYPTA

[MTPUHATO YTBEPXIAIO
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AOKYMEHT MOAMNNCAH
ANEKTPOHHOW NOANMNCBIO
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Bnapeney: Xyaosa Bukropua BanentuHosHa
Oeiicteutenen: ¢ 10.03.2025 no 03.06.2026
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PaGouas nporpaMma J10mOJTHUTEIbHOM
o01epasBuBaOIIeii MPOrPaMMbl

«Cuennueckoe apu:xxenue. llxoaa»

T'ox o0yuenus - 3
Ne rpynnsl — 77 OCHA

Pa3zpadorunk:
®uHorenosa TarbsaHa BukroposHa,
e/1aror JOMOJHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHUs



Oco0eHHOCTH OPraHU3alMHU NeJarorH4ecKoro npouecca 3 roga o0y4eHus:

Ha tperbem rony oOydeHus - yyaiuecs pa3yuyuBaroT Martepuan «BeIXOqKu U IPOXOAKH»,
YCBaMBAIOT UX XapaKTEPUCTUKY M MaHepy ucnoidHenus. HapabaTeiBaioT ymeHue
HEMOCPEACTBEHHOr0 OOIIEHNUS B TAHLE M Pa3BUBAIOT IJIACTUKY JIBU)KEHUH.

3agaun:
Oo0yuarmmue:

® 03HAKOMJICHHME YYalIUXCs C BUIOM PYCCKOI'O TaHIIA - IUISICKA M €ro 00JJaCTHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU;

e 00yYCHHE JICMEHTaM PYCCKOI'O TaHIIA;

e 00yYCHHME MEePEABIIKCHHUIO 110 IUIOMIAJKE B ONPEACICHHOM PUCYHKE, 3alIOMHHAS H3MCHCHHUS

PHUCYHKA;

e (opMupoBaHHE yMEHUS MEPEXOIUTH U3 OJHOTO JBMKEHHS B JPYTOE€.

PasBuBaromme:

® Pa3BUTHUEC TAHUCBAJIbHOCTH, MY3bIKAJIbHOCTH, BBIPA3UTCIIBHOCTHU HBHX(GHHﬁ;
® Pa3BUTHUC YYBCTBA pUTMA, KOOPpAUHAIIUU ,Z[BI/I)KCHI/Iﬁ U IIJTIaCTHUKU,

® PA3BUTUC BBIHOCIIMBOCTH;
® Pa3BUTHC CIIOCOOHOCTU CBO6OIIHO ABUTaTbCA U UMITPOBHU3HUPOBATH BO BPEMA UCIIOJTHCHUA

IICCHU.

e chopmupoBaTh MpeACTaBlICHUE O BEIUKUX OaneTMencTepax u npoQeccuoHaIbHbBIX
HApOIHBIX XOpeorpapuiecKuX KOJIIEKTUBAX.

BocnurarenabHble:

® BOCIIUTaHHUE XYyJI0’)KECTBEHHOT'O BKyCa U yBa)KEHHE K HAPOJHOU KYJIbTYPE;

e (opMupoBaHHE MY3bIKATBHOIO BKYCa Ha IPUMEPE HAPOIHBIX 00pa3L0B TaHIIEBAJIBHO-
IIECEHHOI'0 MaTepuania,

® BOCIUTAaHUE KYJIbTYPBI IPOBEIACHUS JOCYTa;

® BOCIUTaHUE CLECHUYECKOH KYJIbTYpHI.

L4 q)OpMI/IpOBaHI/IC ICHHOCTHOI'O OTHOIICHUSA K OT‘II/ISHC, CEMbBC.

Conepxkanue nporpamMmmbl

Tema Teopus IIpakTuKa
1. BBogHoe - 3HAKOMCTBO C IIPOTpaMMOi; - IPOCMOTP BHUJIEOMATEPHUAIIOB.
3aHATHE - TpeOOBaHUs K 3aHSITUSIM;

-TpeOoBaHus K (hOpMe U BHEIIHEMY BUY;
- IpaBUJIa MOBECHUS B TAaHIIEBATLHOM
KJIacce;

-MHCTPYKTAX 110 OXpaHe TPyJa;

-IpaBuJjia MOBEJCHMS Ha CLIEHE U 3a
KYJIHCaMU;

- IpaBMJIa UCIIOJIB30BaHUS KOHIIEPTHBIX
KOCTIOMOB.

2. ITmsacka. Bugsl
PYCCKOM HapOIHOM
TUTSICKH.
XapakTepHbIE YEPTHI

-HCTOPHUSI U Pa3BUTHUE TUISCKH,
-~OTJIMYUTECIIBHBIC YCPThI €€ UCITOJTHCHUA
-TIECHS U MY3BIKAJIbHOE COMPOBOXKICHUE
IUIACKHU;

-IMITPOBU3AIIMS — XapaKTepHas yepTa
PYCCKOM IIISICKH;

-TapHasi TIsACKa,

-00pa3 pyccKOro 4enoBeKka B TUISICKE;
-OJIMHOYHAS TIICKA MY>KCKas M )KEHCKas;
-nieperisic — GopMa MOCTPOCHUS

-BBINIOJIHCHHE 3aJaHUM Ha
MMIIPOBU3AIIUIO;

-napHasi MIsACKa;

-OJIMHOYHAS TUISICKa MY>KCKasi U
JKCHCKas;

-TIEPEIUIsC;

-IIEPEIUIAC C YACTYLIKOM.




TPaTUIIIOHHOTO PYCCKOTO TIepernsica,
-IOSAABJICHUC YaCTYHIKU B NICPCIIACC.

3. O0mas
busnueckas
HOATOTOBKA

-TIOKJIOH M3 3 TO3UIHH;

-IIOCTPOEHUE B JIMHUY, MIEPEHTY, KOJIOHHY
0 OJTHOMY;;

-TIIEPECTPOCHHE U3 KOJIOHHBI TI0 OJTHOMY B
napsl 1 00paTHO;

-IIOCTPOEHUE B IUATOHANb, TBE
JMarOHAJIN;

-IIOCTPOEHUE B KPYT, CY’)KEHUE U
pacupeHue Kpyra,

-cBOOOIHOE pa3MeIleHHe B 3aJIe;
-IBUKCHUE B PA3IMYHBIX TeMIax (OBICTPO,
MEJIJICHHO);

-repeava XJIOMKaMy MPOCTEHIIero
PUTMHYECKOTO pUCYHKA (4/4, ¥4, 2/4).

-[IPOCITYIINBaHUE MY3BbIKAJTbHBIX
IIPOU3BEICHUN U OIPEEICHUE
XapakTepa My3bIKH;
-BBITIOJIHEHUE YIPAXXHEHUN Ha
nepeaavy B JABKECHHH SPKO
BBIPAKCHHBIX PUTMUYECKHIX
aKIEHTOB (IPOMKO, YMEPEHHO,
THXO);

-pUTMHYECKasl U TaHIICBaIbHAsS
pa3sMHHKa; mapTepHas
T'MMHACTHKA,

-YIpaKHEHUS C IBIKEHUSIMU B
pasIUYHBIX TeMmax (ObICTPO,
MEJJICHHO).

4. Pabora Hazx
JIBIDKEHUSAMU B
MECHAX

-00BsICHEHHE TAaHICBAJIbHOI'O MaTCpualia,
-IIOHATHUEC 3THOAA.

-0TpabOTKa 2JIEMEHTOB;

-paboTa HaJl CHHXPOHHOCTBIO;
-paboTa HaJl TEXHUKOU
WCIIOJTHEHUST HOMEpa HUJTU 3THJIA;
-3MOIIMOHATILHOCTh UCTIOJTHEHMUS;
-IPOIIeCC U3YICHHUS
TaHIEBaIbLHOIO MaTepuana, uiu
KOHIIEPTHBIX HOMEPOB; -
npopabaThIBaHHE OTAETbHBIX
JBHJKEHUN, KOMOMHALIUH,
AIIEMEHTOB;

-110J100p BBIPA3UTEIBHBIX
JIBHKEHHH JUTsl cO3aHus 00pasa.

5. Beixoakmn.
IIpoxonka

-TIOHSATHE BBIXOJIKM KaK KOHKPETHOI'O
CBO€0OPA3HOr0 UMIIPOBU3ALIMOHHOTO
JBIDKEHUS (Yallle BCEro Ha MECTe),
OKpAILIEHHOTO IPKON MHIUBUYaIbHOCTHIO
WCIIOJTHUTEJIS.

-o0111ee MOHATHE BBIXOJKU KaK €IMHOTO
CTHWJIS, €AMHON MaHEphl UCIIOJIHEHUS
OJIMHOYHOM IISICKU U €€ Pa3INYHbIX
JBUKEHUH U IPUEMOB, 00bEITMHEHHBIX
WHIVBUAYAIBHOCTBIO U XapaKTEPOM
WCIIOJTHUTEJIS.

-IPOXO0/IKa KaK ONpee/ICHHas 4acTh
TUTSICKH, CBO€OOpa3HbIil
OaneTMeNnCTepCKuil MpreM, CO3JaHHBbIH
HapoJOM. -pa3HO00pa3re MpPOXooK,
UAYHIIMX OT Pa3jIMYHbIX XapaKTEPOB
VICTIOJTHUTEIIEH.

-YIpaKHEHUS «BBIXOJKW» (110
YCMOTPEHUIO MPEHOAaBaTes).
-MCTIOJIHEHUE TPOXOJKU KaK
KOHKPETHOT0, UHANBUYaJIbHOTO,
MMITPOBU3ALIMOHHOTO JIBUXKEHUS B
pa3IMYHBIX IUIICKAX,
HCIIOJIHSIOIIEECs 00513aTEIbHO B
IIPOJBUKCHHH.

6. 3HaKOMCTBO ¢
npodeccusamu
Xopeorpagpuueckoro
HCKYyCCTBA

becena «3nakoMCTBO C
npodecCuoHATbHBIM KOJUTEKTUBOM ["TAXA
«bepéska» num.H.HanexinHoi.

becena «3HaKOMCTBO C BETMKUMH
Oanetmeiicrepamu. M. MounceeB»

VYyamuecs npocMaTpuBarOT
JIOKyMEHTaIbHbIE (UITbMBI
«AHncamOnb bepéskar
«/lopora x TaHIy»

7. KonneptHas

[IpaBuia noBeaeHNs BO BpEMs KOHIIEpTa

-y4acTHe B Pa3TUIHBIX




JEeSITeNIbHOCTD KYJIBTYPHBIX MEPOTIPUSATHUSIX

pPaliOHHBIX U TOPOJICKHUX
MEPOIPUATHSIX U IPA3THUKAX.

8. 3akimounTenapbHOe | - -IIOJBEACHIC UTOIOB,
3aHSATHE MIPAKTUYECKHE 3aaHus

Iliianupyemble pe3yabTaThl 3 rojga o0yueHust

JInuHOCTHBIE

BOCIIUTAHUE KYJIbTYpPbI IIPOBEICHUS 10CYTA.

BOCIIMTAHHUE CLIEHUYECKON KYJIbTYpPHI.

CMOT'YT MPOSIBUTH CBOU apTUCTUYECKHE CIIOCOOHOCTH, IPUHSB y4acTHUE B KOHLEPTHBIX
MEPONPUSITHSIX.

dbopMupyeTcst UyBCTBO YBaXECHHS K CeMbe, TpaaulusaM, Ponune.

MeTtanpeaMeTHbIe:

CIIOCOOHOCTB JIBUTAThCSl BO BPEMS UCIIOJIHEHMSI IECHU;

CIIOCOOHOCTH COIJIACOBBIBATH JBUKEHUS C MY3BIKOI;

pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTH.

dbopMupyeTcs npecTaBIeHNe O BENTUKUX OaneTMmeiicTepax u mpodecCHOHaTbHBIX
HAPOIHBIX XOpeorpapuuecKuX KOJIEKTUBAX.

IIpeamerHsle:

YCBOSAT MaTepuall BBIXOAKU M IPOXOAKH, OyIyT 3HaThb MX XapaKTEPUCTHUKY U MaHepy
VCIIOJIHEHMS;

YCBOSIT MaTE€PHUAII TEMBI — «IUISICKA»

OBJIAJICIOT OIpEAEIEHHbIM HAa0OPOM XapaKTEPHBIX ABM)KEHUH PYCCKOTO TaHIA 3a/laHHOTrO
IIPOrpamMMoi;

MIOBBICAT TEXHUYECKUI YPOBEHb UCIIOJIHEHUS;

HapabOTal0T YMEHUE HEMTOCPEACTBEHHOTO OOIIEHUS B TAHIIE.

«Cuennueckoe apu:xenue. lllxoaay»
KasiennapHo-TeMaTH4yecKuii M1aH
3 rox odyuenust, rpynna Ne 77
Ileparor: ®unorenosa T.B.

Mecay Hucno

Paszoen npocpammeoi. Hmoco
pop Kon-60
Yacoe 6

Tema. Cooeporcanue yacoe
mecsiy

CEHTSIOph 2 Tema: «BBogHoe 3aHATHE) 2

Cooepocanue:
-MHCTPYKTAX 10 OXpaHE TPyJa,;
-IJIaHUPOBAHUE JACSITEILHOCTH Ha TOJI;
- peXHUM pabOoTBHI.
9 Tema: «O0mas pusnyeckasi NOAr0TOBKA 2
Cooepocanue: 10
1TToxyoH U3 3 mO3UIIUH.
2.IlocTpoeHue B IMHUY, LIEPEHTY, KOJIOHHY 110 OJHOMY.
3.IlepecTpoeHrie U3 KOJIOHHBI IT0 OJJTHOMY B ITAPbI U
oOparHo.
4.ITocTpoeHue B TUaroHalb, 1BE IHArOHAJIN.
5.IlocTpoeHue B Kpyr, CyKEHUE U paclIuPEHHUE Kpyra.




6.CB0OOTHOE pa3MENICHHUE B 3aJI€.

7. JIBI>KEHHE B PA3MTUYHBIX TeMiax (ObICTpO, MEJIEHHO).
8. I[lepenaya xjJonkamMu MpOCTEHIIETO PUTMUYECKOTO
pucyHka (4/4, ¥4, 2/4).

16

Tema: «Ilnsicka. Buabl pycckoil HApOIHOM MJISICKH.
XapakTepHble YepThI»

Cooeprcanue:

O06pa3 pyccKoro uenoBeKa B IUISICKE.

[lepemsic — popma nmocTpoeHus TPaAULIMOHHOTO

pYyCCKOro neperusica.

Bcemupnblii 1ens JKypasas (IIpoBosbl xxypasieit u

JeTa) - Mrpa.

23

Tema: «Boixoaku. IIpoxoaka»
Cooepocanue:
HcnonHenne mpoxoIKu Kak KOHKPETHOTO,
I/IH[[I/IBI/II[yaJII)HOFO, I/IMHPOBI/I?;&III/IOHHOFO JIBUXXCHUSA B
Pa3IMYHBIX IISICKAX, UCIIOJIHSIOIIEECs 00s3aTEIbHO B
HpO[[BI/DKeHI/II/I. YHpa)KHeHI/IFI «BBIXOIKHN).

30

Tema: «Boixogku. IIpoxoaka»
Cooepocanue:
[Ipoxoaka kak onpeneneHHas 4acTh IUIACKH,
cBOe0Opa3HbIi OaneTMercTepCKuii IprueM, CO3AaHHbIN
HapogoM. PazHooOpa3ue npoxoaok, HAYIIUX OT
Pa3IMYHbIX XapaKTE€POB UCIIOJIHUTENIEH.

OKTSI0pb

Tema: «Ilnsicka. Buabl pycckoil HApOAHOM MJIACKH.
XapakTepHblie YepThI»
Cooepocanue:
OTnn4uTENbHBIE YEPThI €€ UCTIOJTHEHHUS.
[Tepemnsic — popma mocTpoeHus TpaaAUIIMOHHOTO
pYCCKOro neperusca.
BrinosiHeHue 3a1aHU Ha UMIIPOBU3ALUIO.
JeHb My3bIKH - MY3BbIKAJIbHA BUKTOPHHA.

14

Tema: «PaboTa HAA IBUKEHUSIMH B MECHIX»
Cooeporcanue:
OO0bsicHEeHUEe TaHIIEBAILHOTO MaTepuana. PucyHok tania.
TexH1Ka UCTIOIHEHMS].

21

Tema: «Ilnsicka. Buabl pycckoil HapOIHOM MJISICKH.
XapakTepHble 4epThI»
Cooepocanue:
[lecHst 1 My3BIKQJIBHOE COMPOBOXKAEHUE TUISICKU.
O6pa3 pycckoro uenoBeka B msicke. [lepersic.

28

Tema: «Boixoaku. IIpoxoaka»
Cooeprcanue:

[ToHsITHE BBIXOJKM KaK KOHKPETHOTO CBOSOOPa3HOTO
HMMITPOBU3AIIMOHHOTO JIBIKEHHUSI (YaIlle BCETO Ha MECTE),
OKpAILIEHHOT'0 IPKOW MHIUBUYAIbHOCTHIO UCITOTHUTEIIS.
OO11€ee OHATHE BEIXOAKA KaK €IUHOTO CTHIIA, €IHHOMN
MAaHEPBI UCTIIOJHEHUS OJUHOYHOM TUISICKU U €¢
Pa3IUYHBIX JBWKEHUN U TPUEMOB, O0BEIUHEHHBIX
VHJIUBUIYAIBHOCTBIO U XapPAKTEPOM UCIIOJTHUTEIIA.




HOSIOPH

11

Tema: «PadoTa Haj IBHKEHUSIMH B IECHIX)
Cooepotcanue:
OMOLIMOHAJIFHOCTH UCIIOJIHEHNA. PaboTa Ha TEXHUKOH.
CuHxpoHHOCTb. PUCYHOK TaHIa.
CuHu4KUH 1eHb (eHb BcTpeun 3uMYIOIMX MTHIT) —
urpa.

18

Tema: «Boixoaku. IIpoxoaka»
Cooeporcanue:
HcnonHenne npoxoIKu Kak KOHKPETHOTO,
I/IHZ[I/IBI/IILyaJIbHOI‘O, I/IMHpOBI/ISaHI/IOHHOI‘O JIBUXXCHUSA B
Pa3IMYHBIX IISICKAX, UCIIOJHSOIIEECS 00s3aTENbHO B
HpO[[BI/I)KeHI/II/I.

25

Tema: «O0mas pusnyeckas MoAroTOBKA
Cooepocanue:

1TToxi0oH 13 3 HO3ULIUH.
2.IloctpoeHue B IMHUH, MIEPEHTY, KOJIOHHY IO OJHOMY.
3.IlepectpoeHure U3 KOJOHHBI 10 OJJHOMY B Iaphl U
obparHo.
4.IloctpoeHue B AMAroHajb, JIBE TUArOHAIH.
S.IIocTpoenue B Kpyr, Cy:)KEHHE U PaCIIMPEHHUE KPyTa.
6.CB0OOTHOE pa3MENICHHUE B 3aJI€.

7. JIBI>KEHHE B PA3TUYHBIX TeMiax (ObICTpO, MEIJICHHO).

8. [lepenaya XJI0MKaMH MPOCTEHILIET0 PUTMUYECKOTO
pucyska (4/4, %, 2/4)

nexkadpb

Tema:. «Padora HAQ ABMKEHHUSIMHU B IMECHAX)
Cooepocanue:
PaboTa Hajm CHHXpOHHOCTBIO MCTIOJTHEHHS.
[IpopabareiBaHye OTACTBHBIX JIBIKCHUH, KOMOWHAITUH,
3JIEMEHTOB.

Tema: «PadoTa HaJ IBMKEHUSIMH B MECHAX»
Cooeporcanue:
PaboTta Ha1 CHHXPOHHOCTBIO UCIIOJTHEHUS.
[IpopabateiBaHye OTAETBHBIX ABIKEHUN, KOMOUHAIIWH,
HIIEMEHTOB.

16

Tema: «Ilnsgcka. Buabl pycckoii HapOAHOH IUISICKH.
XapakTepHble YepThI»
Cooeporcanue:
Hcropus u passutue wiscky. [lapras msacka.
BeinonHenue 3a1aHuii Ha UMIIPOBU3ALINIO.

23

Tema: «KoHuepTHasi 1eATEJIbHOCTH
Cooeprcanue:
KoHuepT ko/uIeKTHBA - NTOATOTOBKA K NMPa3IHHUKY.

30

Tema: «3HaKOMCTBO ¢ IpodeccusiMu
Xopeorpag)uuecKoro HCKyccTBa»
Cooeprcanue:
Bbecena «3nakoMcTBO ¢ mpodecCHOHaAThHBIM
kojutekTuBoM ['AXA «bepéska» nm.H.Hanexaunoit.

10

SHBapPb

13

Tema: «Bbixoaku. IIpoxoaka»
Cooepocanue:
Hcnonnenue npoxoaku Kak KOHKPETHOTO,
VHIVBUAYAJIBHOTO, UMIIPOBU3ALIMOHHOIO ABM)KEHUS B




Pa3INUYHBIX IUIACKAX, HCHOHAIOMIEECsS 0053aTEIbHO B
MIPOABHKCHHH.

VYrpakHeHUS «BBIXOIKI.

130 et co aus poxnenus: nucarens U. 51. Mapmaka —
BHKTOPHHA.

20

Tema:. «PadoTa HaJ IBUKEHUSMH B NMECHAX»
Cooeprcanue:
PaGoTta Haj CHHXPOHHOCTBIO UCIIOTHEHUS.
[IpopabaTeiBaHNE OTAETBHBIX IBH)KCHHH, KOMOMHAIIHH,
DJICMCHTOB.

27

Tema: «KoHlepTHAS 1eATEILHOCTDH)
Konnept nocBsméHHbIi 0cBOOOXK1eHUI0 JIeHMHTpaga oT
(hammcTcKon OJI0KaIbl.

beBpanb

Tema: «Bbixoaku. IIpoxoaka»
Cooeprcanue:
HcnosnHenne npoxoaku. YpaKHEHUS «BBIXOIKH.

10

Tema: «Ilnsicka. Buabl pycckoii HapOJAHOM IUISICKH.
XapakTepHbIie YepThI»
Cooepocanue:

ITapHas uisicka. Ileperuisic ¢ yaCcTymkou.

17

Tema: «O6mas puznyeckas NOAroTOBKA»
Cooeporcanue:

1.Iloks0H 13 3 no3ULUK.
2.IlocTpoeHue B TUHUY, MIEPEHTY, KOJIOHHY MO OJHOMY.
3.IlepecTpoenurie U3 KOJIOHHBI IO OJJHOMY B Maphl U
oOpaTHoO.
4.IloctpoeHue B AMaroHaib, IBE IUArOHAIIN.
5.IlocTpoeHue B Kpyr, CyKE€HHUE U PACIIUPEHUE KpyTa.
6.CB0OOTHOE pa3MelIeHUE B 3aJe.
7.[1BuKeHne B pa3iMuHbIX Temmax (ObICTPO, MEJIEHHO).
8. Ilepenaya xJionKaMu NpOCTEUILIET0 PUTMUYECKOTO
pucyHka (4/4, Y4, 2/4).
MacJjiennua - 6ajlaraH4MK.

24

Tema. «PaGoTa Hag IBUKEHUSIMH B MECHAX»
Cooepocanue:
OObscHeHre TaHIIeBAILHOTO MaTepuania. PucyHok TaHIa.
TexHWKa UCITOTHEHUS.

MapT

Tema: «KoHepTHASI NEATEJBHOCTD)
[TonroroBka Kk KOHLEPTY NOCBSIIEHHOMY JHIO 8 Mapra.

10

Tema: «Ilnsicka. Buabl pycckoii HapOJAHOM IUISICKH.
XapakTepHble YepThI»
Cooepocanue:
[Tapnas msicka. Ilepemsc ¢ yacTynmkon.

17

Tema:. «PadoTa Hag IBUKEHUSMH B NMECHAX»
Cooeprcanue:
DMOIMOHATLHOCTh HCIOJHEHHUs. Pab0oTa Ha/l TEXHHKOIA.
CuHXpOHHOCTH. PHCYHOK TaHIa.

24

Tema: «Boixoaku. IIpoxoaka»
Cooepocanue:
HcnosHeHne nmpoxoIKu Kak KOHKPETHOTO,

10




WHMBUYaJIbHOTO, UMIIPOBU3AL[IOHHOTO IBUKECHHUS B
Pa3NUYHBIX TUIICKAX, UCHIOJTHSIOIEECs 0043aTeNbHO B
IPOABWKEHUH. YTIPAXKHEHUS! «BBIXOAKN.
Mesk1yHApPOAHBIIi IeHb TeaTpa — BAKTOPUHA.

31

Tema: «O0mas pusnyeckas MoAroTOBKA
Cooepocanue:

1.ITokJi0H K3 3 MO3UIUH.
2.IloctpoeHue B IMHUH, MIEPEHTY, KOJIOHHY MO OJTHOMY.
3.IlepecTpoeHure U3 KOJIOHHBI [10 OJJHOMY B Iaphl U
obparHo.
4.IlocTpoeHue B TMaroHaib, 1BE JUATOHAIIH.
S.IIocTpoenue B Kpyr, Cy:KEHHE U PaCIIMPEHUE KPyTa.
6.CB0OOTHOE pa3MeENICHHUE B 3aJI€.
7. JIBI>KEHHE B PA3MTUYHBIX TeMiax (ObICTpO, MEIJIEHHO).
8. [lepenaya xonkKaMu MpoOCTEHIIEr0 PUTMHYECKOTO
pucynka (4/4, %, 2/4).

anpenb

Tema:. «<Padora HAJ IBUKEHUSIMHU B IMECHAX)
Cooepocanue:
OObscHeHre TaHIIeBAIbHOTO MaTepuaia. PucyHok TaHna.
TexHUKa NCITOJTHESHHUS.
MexxyHapOaHbIi 1eHb J1eTCKOIl KHUTM — BUKTOPHHA.

14

Tema: «PaGora Haj IBUKEHUSIMH B MECHAX)
Cooeporcanue:
Pabota HaJx CHHXPOHHOCTBIO UCIIOJTHEHUS.
[IpopabateiBaHye OTAETBHBIX ABHKEHUN, KOMOWHAIHA,
JJIEMEHTOB.

21

Tema: «KoHuepTHasi 1eITeJIbHOCTb)»
Cooepocanue:
Henensa my3siku.

28

Tema. «PaGoTa Hag IBHKEHHSIMH B MECHAX»
Cooepocanue:
OObscHeHre TaHIIeBAIbHOTO MaTepuania. PUCyHok TaHIa.
TexHWKa UCITOJTHEHHUS.

Man

Tema: «KoHuepTHasi 1eATEJIbHOCTH
Cooepocanue:
[ToaroroBka k koH1epTy nocBsimeHHomy JlHto [ToGensr.

12

Tema: «Ilnsgcka. Buabl pycckoii HapoOAHOM IUISICKH.
XapakTepHble YepThI»
Cooepocanue:
Hcropus u pa3sutue mwisacku. [lapras msacka.
BrinosiHeHue 3a1aHUi Ha UMIIPOBU3ALINIO.

19

Tema: «Ilnsicka. Buabl pycckoii HapOAHOM IUISICKH.
XapakTepHble YepThI»
Cooepocanue:
[TosiBnenne yactymku B neperrsice. [lepersic.
MexayHapOAHBIN 1eHb My3€eB - KHHOYPOK.

26

Tema: «PadoTa HAX ABUKEHUSIMU B MECHSIX»
Cooepocanue:
OO0bsicHEeHNEe TaHIIEBAJILHOTO MaTepuana. PucyHok tania.
TexHUKa UCTIOTHEHUSI.




HIOHb

Tema: «KoHuepTHAS 1eATEILHOCTDH)
Cooepotcanue:
[ToaroroBka K KOHIEPTY MOCBAIIEHHOMY JIHIO Poccum.

Tema: «O6mas puznyeckas NOAroOTOBKA»
Cooeprcanue:

1TTox0H U3 3 MO3ULIUH.
2.IlocTpoeHue B TUHUY, LIEPEHTY, KOJIOHHY MO OJHOMY.
3.ITepecTpoeHue U3 KOJOHHBI [0 OJJHOMY B ITaPhI U
oOpaTHO.
4.TTocTpoeHuE B TUaroHaib, 1BE JHATOHAIIH.
5.IToctpoeHue B Kpyr, CyKEHHE U paclIupPeHHue Kpyra.
6.CB0OOIHOE pa3MeNIeHUE B 3aJle.
7.JIB>keHne B pa3IMuHbIX TeMItax (OBICTPO, MEJICHHO).
8. [lepenaua xj0nKkaMu IpOCTEUIIIEIO PUTMUYECKOTO
pucynka (4/4, %, 2/4).

16

Tema: «3HaKoMCTBO ¢ IpoeccusiMu
Xopeorpauueckoro HCKyccTBa»
Cooepocanue:
becena «3nakomMcTBO ¢ BenukuMH OaneTmerictepamu. H.
Moumucee».
JBEHCKHUI HOBbIH 1o — HypraHnak - KHHOYpOK.

23

Tema: «3akI04NTETbHOE 3AHATHE
Cooeporcanue:
[TogBeneHne UTOroB, AMArHOCTUKA.

HToro yacos mo nporpamme:

82




IoCYAAPCTBEHHOE BIO/DKETHOE YVUYPEXIEHUE
JOITOJIHUTEJIBHOI'O OBPA3OBAHIA
HEHTP TBOPYECTBA 1 OBPA30OBAHUA
®PYH3EHCKOI'O PAVIOHA CAHKT-IIETEPBYPTA

[MTPUHATO YTBEPXIAIO
[lemarornyeckum COBETOM HupekTop B.B.Xynosa
npotokoa Ne 1 or 29.08. 2025 npuka3 Ne 342 ot 29 asrycra 2025

( “

AOKYMEHT MOAMNNCAH
ANEKTPOHHOW NOANMNCBIO

Ceptudpukat: 00bcde2eafh2c55310f495d58a116f5d6e
Bnapeney: Xyaosa Bukropua BanentuHosHa
Oeiicteutenen: ¢ 10.03.2025 no 03.06.2026

. J

PaGouas nporpaMma J10mOJTHUTEIbHOM
o01epasBuBaOIIeii MPOrPaMMbl

«Cuennueckoe apu:xxenue. llxoaa»

T'ox o0yuenus - 3
Ne rpynnbl — 78 OCH

Pa3zpadorunk:
®uHorenosa TarbsaHa BukroposHa,
e/1aror JOMOJHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHUs



Oco0eHHOCTH OPraHU3alMHU NeJarorH4ecKoro npouecca 3 roga o0y4eHus:

Ha tperbem rony oOydeHus - yyaiuecs pa3yuyuBaroT Martepuan «BeIXOqKu U IPOXOAKH»,
YCBaMBAIOT UX XapaKTEPUCTUKY M MaHepy ucnoidHenus. HapabaTeiBaioT ymeHue
HEMOCPEACTBEHHOr0 OOIIEHNUS B TAHLE M Pa3BUBAIOT IJIACTUKY JIBU)KEHUH.

3agaun:
Oo0yuarmmue:

® 03HAKOMJICHHME YYalIUXCs C BUIOM PYCCKOI'O TaHIIA - IUISICKA M €ro 00JJaCTHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU;

e 00yYCHHE JICMEHTaM PYCCKOI'O TaHIIA;

e 00yYCHHME MEePEABIIKCHHUIO 110 IUIOMIAJKE B ONPEACICHHOM PUCYHKE, 3alIOMHHAS H3MCHCHHUS

PHUCYHKA;

e (opMupoBaHHE yMEHUS MEPEXOIUTH U3 OJHOTO JBMKEHHS B JPYTOE€.

PasBuBaromme:

® Pa3BUTHUEC TAHUCBAJIbHOCTH, MY3bIKAJIbHOCTH, BBIPA3UTCIIBHOCTHU HBHX(GHHﬁ;
® Pa3BUTHUC YYBCTBA pUTMA, KOOPpAUHAIIUU ,Z[BI/I)KCHI/Iﬁ U IIJTIaCTHUKU,

® PA3BUTUC BBIHOCIIMBOCTH;
® Pa3BUTHC CIIOCOOHOCTU CBO6OIIHO ABUTaTbCA U UMITPOBHU3HUPOBATH BO BPEMA UCIIOJTHCHUA

IICCHU.

e chopmupoBaTh MpeACTaBlICHUE O BEIUKUX OaneTMencTepax u npoQeccuoHaIbHbBIX
HApOIHBIX XOpeorpapuiecKuX KOJIIEKTUBAX.

BocnurarenabHble:

® BOCIIUTaHHUE XYyJI0’)KECTBEHHOT'O BKyCa U yBa)KEHHE K HAPOJHOU KYJIbTYPE;

e (opMupoBaHHE MY3bIKATBHOIO BKYCa Ha IPUMEPE HAPOIHBIX 00pa3L0B TaHIIEBAJIBHO-
IIECEHHOI'0 MaTepuania,

® BOCIUTAaHUE KYJIbTYPBI IPOBEIACHUS JOCYTa;

® BOCIUTaHUE CLECHUYECKOH KYJIbTYpHI.

L4 q)OpMI/IpOBaHI/IC ICHHOCTHOI'O OTHOIICHUSA K OT‘II/ISHC, CEMbBC.

Conepxkanue nporpamMmmbl

Tema Teopus IIpakTuKa
1. BBogHoe - 3HAKOMCTBO C IIPOTpaMMOi; - IPOCMOTP BHUJIEOMATEPHUAIIOB.
3aHATHE - TpeOOBaHUs K 3aHSITUSIM;

-TpeOoBaHus K (hOpMe U BHEIIHEMY BUY;
- IpaBUJIa MOBECHUS B TAaHIIEBATLHOM
KJIacce;

-MHCTPYKTAX 110 OXpaHe TPyJa;

-IpaBuJjia MOBEJCHMS Ha CLIEHE U 3a
KYJIHCaMU;

- IpaBMJIa UCIIOJIB30BaHUS KOHIIEPTHBIX
KOCTIOMOB.

2. ITmsacka. Bugsl
PYCCKOM HapOIHOM
TUTSICKH.
XapakTepHbIE YEPTHI

-HCTOPHUSI U Pa3BUTHUE TUISCKH,
-~OTJIMYUTECIIBHBIC YCPThI €€ UCITOJTHCHUA
-TIECHS U MY3BIKAJIbHOE COMPOBOXKICHUE
IUIACKHU;

-IMITPOBU3AIIMS — XapaKTepHas yepTa
PYCCKOM IIISICKH;

-TapHasi TIsACKa,

-00pa3 pyccKOro 4enoBeKka B TUISICKE;
-OJIMHOYHAS TIICKA MY>KCKas M )KEHCKas;
-nieperisic — GopMa MOCTPOCHUS

-BBINIOJIHCHHE 3aJaHUM Ha
MMIIPOBU3AIIUIO;

-napHasi MIsACKa;

-OJIMHOYHAS TUISICKa MY>KCKasi U
JKCHCKas;

-TIEPEIUIsC;

-IIEPEIUIAC C YACTYLIKOM.




TPaTUIIIOHHOTO PYCCKOTO TIepernsica,
-IOSAABJICHUC YaCTYHIKU B NICPCIIACC.

3. O0mas
busnueckas
HOATOTOBKA

-TIOKJIOH M3 3 TO3UIHH;

-IIOCTPOEHUE B JIMHUY, MIEPEHTY, KOJIOHHY
0 OJTHOMY;;

-TIIEPECTPOCHHE U3 KOJIOHHBI TI0 OJTHOMY B
napsl 1 00paTHO;

-IIOCTPOEHUE B IUATOHANb, TBE
JMarOHAJIN;

-IIOCTPOEHUE B KPYT, CY’)KEHUE U
pacupeHue Kpyra,

-cBOOOIHOE pa3MeIleHHe B 3aJIe;
-IBUKCHUE B PA3IMYHBIX TeMIax (OBICTPO,
MEJIJICHHO);

-repeava XJIOMKaMy MPOCTEHIIero
PUTMHYECKOTO pUCYHKA (4/4, ¥4, 2/4).

-[IPOCITYIINBaHUE MY3BbIKAJTbHBIX
IIPOU3BEICHUN U OIPEEICHUE
XapakTepa My3bIKH;
-BBITIOJIHEHUE YIPAXXHEHUN Ha
nepeaavy B JABKECHHH SPKO
BBIPAKCHHBIX PUTMUYECKHIX
aKIEHTOB (IPOMKO, YMEPEHHO,
THXO);

-pUTMHYECKasl U TaHIICBaIbHAsS
pa3sMHHKa; mapTepHas
T'MMHACTHKA,

-YIpaKHEHUS C IBIKEHUSIMU B
pasIUYHBIX TeMmax (ObICTPO,
MEJJICHHO).

4. Pabora Hazx
JIBIDKEHUSAMU B
MECHAX

-00BsICHEHHE TAaHICBAJIbHOI'O MaTCpualia,
-IIOHATHUEC 3THOAA.

-0TpabOTKa 2JIEMEHTOB;

-paboTa HaJl CHHXPOHHOCTBIO;
-paboTa HaJl TEXHUKOU
WCIIOJTHEHUST HOMEpa HUJTU 3THJIA;
-3MOIIMOHATILHOCTh UCTIOJTHEHMUS;
-IPOIIeCC U3YICHHUS
TaHIEBaIbLHOIO MaTepuana, uiu
KOHIIEPTHBIX HOMEPOB; -
npopabaThIBaHHE OTAETbHBIX
JBHJKEHUN, KOMOMHALIUH,
AIIEMEHTOB;

-110J100p BBIPA3UTEIBHBIX
JIBHKEHHH JUTsl cO3aHus 00pasa.

5. Beixoakmn.
IIpoxonka

-TIOHSATHE BBIXOJIKM KaK KOHKPETHOI'O
CBO€0OPA3HOr0 UMIIPOBU3ALIMOHHOTO
JBIDKEHUS (Yallle BCEro Ha MECTe),
OKpAILIEHHOTO IPKON MHIUBUYaIbHOCTHIO
WCIIOJTHUTEJIS.

-o0111ee MOHATHE BBIXOJKU KaK €IMHOTO
CTHWJIS, €AMHON MaHEphl UCIIOJIHEHUS
OJIMHOYHOM IISICKU U €€ Pa3INYHbIX
JBUKEHUH U IPUEMOB, 00bEITMHEHHBIX
WHIVBUAYAIBHOCTBIO U XapaKTEPOM
WCIIOJTHUTEJIS.

-IPOXO0/IKa KaK ONpee/ICHHas 4acTh
TUTSICKH, CBO€OOpa3HbIil
OaneTMeNnCTepCKuil MpreM, CO3JaHHBbIH
HapoJOM. -pa3HO00pa3re MpPOXooK,
UAYHIIMX OT Pa3jIMYHbIX XapaKTEPOB
VICTIOJTHUTEIIEH.

-YIpaKHEHUS «BBIXOJKW» (110
YCMOTPEHUIO MPEHOAaBaTes).
-MCTIOJIHEHUE TPOXOJKU KaK
KOHKPETHOT0, UHANBUYaJIbHOTO,
MMITPOBU3ALIMOHHOTO JIBUXKEHUS B
pa3IMYHBIX IUIICKAX,
HCIIOJIHSIOIIEECs 00513aTEIbHO B
IIPOJBUKCHHH.

6. 3HaKOMCTBO ¢
npodeccusamu
Xopeorpagpuueckoro
HCKYyCCTBA

becena «3nakoMCTBO C
npodecCuoHATbHBIM KOJUTEKTUBOM ["TAXA
«bepéska» num.H.HanexinHoi.

becena «3HaKOMCTBO C BETMKUMH
Oanetmeiicrepamu. M. MounceeB»

VYyamuecs npocMaTpuBarOT
JIOKyMEHTaIbHbIE (UITbMBI
«AHncamOnb bepéskar
«/lopora x TaHIy»

7. KonneptHas

[IpaBuia noBeaeHNs BO BpEMs KOHIIEpTa

-y4acTHe B Pa3TUIHBIX




JEeSITeNIbHOCTD KYJIBTYPHBIX MEPOTIPUSATHUSIX

pPaliOHHBIX U TOPOJICKHUX
MEPOIPUATHSIX U IPA3THUKAX.

8. 3akimounTenapbHOe | - -IIOJBEACHIC UTOIOB,
3aHSATHE MIPAKTUYECKHE 3aaHus

Iliianupyemble pe3yabTaThl 3 rojga o0yueHust

JInuHOCTHBIE

BOCIIUTAHUE KYJIbTYpPbI IIPOBEICHUS 10CYTA.

BOCIIMTAHHUE CLIEHUYECKON KYJIbTYpPHI.

CMOT'YT MPOSIBUTH CBOU apTUCTUYECKHE CIIOCOOHOCTH, IPUHSB y4acTHUE B KOHLEPTHBIX
MEPONPUSITHSIX.

dbopMupyeTcst UyBCTBO YBaXECHHS K CeMbe, TpaaulusaM, Ponune.

MeTtanpeaMeTHbIe:

CIIOCOOHOCTB JIBUTAThCSl BO BPEMS MCIIOJHEHUS IECHU;

CIIOCOOHOCTH COIJIACOBBIBATH JBUKEHUS C MY3BIKOI;

pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTH.

dbopMupyeTcs npecTaBIeHNe O BENTUKUX OaneTMmeiicTepax u mpodecCHOHaTbHBIX
HAPOIHBIX XOpeorpapuuecKuX KOJIEKTUBAX.

IIpeamerHsle:

YCBOSAT MaTepuall BBIXOAKM M IPOXOAKH, OyIyT 3HaThb UX XapaKTEPUCTUKY U MaHepy
VCIIOJIHEHMS;

YCBOSIT MaTE€PHUAII TEMBI — «IUISICKA»

OBJIAJICIOT OIpEAEIEHHbIM HAa0OPOM XapaKTEPHBIX ABM)KEHUH PYCCKOTO TaHIA 3a/laHHOTrO
IIPOrpamMMoi;

MIOBBICAT TEXHUYECKUI YPOBEHb UCIIOJIHEHUS;

HapabOTa0T YMEHUE HETTOCPEICTBEHHOTO OOILIEHHS B TAHIIE.

«Cuennueckoe apu:xenue. lllxoaay»
KasiennapHo-TeMaTH4yecKuii M1aH
3 roa odyuenusi, rpynna Ne 78
Ileparor: ®unorenonsa T.B.

Mecay Hucno

Paszoen npocpammeoi. Hmoco
pop Kon-60
Yacoe 6

Tema. Cooeporcanue yacoe
mecsiy

CEHTSIOph 2 Tema: «BBogHoe 3aHATHE) 2

Cooepocanue:
-MHCTPYKTAX 10 OXpaHE TPyJa,;
-IJIaHUPOBAHUE JACSITEILHOCTH Ha TOJI;
- peXHUM pabOoTBHI.
9 Tema: «O0mas pusnyeckasi NOAr0TOBKA 2
Cooepocanue: 10
1TToxyoH U3 3 mO3UIIUH.
2.IlocTpoeHue B IMHUY, LIEPEHTY, KOJIOHHY 110 OJHOMY.
3.IlepecTpoeHrie U3 KOJIOHHBI IT0 OJJTHOMY B ITAPbI U
oOparHo.
4.ITocTpoeHue B TUaroHalb, 1BE IHArOHAJIN.
5.IlocTpoeHue B Kpyr, CyKEHUE U paclIuPEHHUE Kpyra.




6.CB0OOTHOE pa3MENICHHUE B 3aJI€.

7. JIBI>KEHHE B PA3MTUYHBIX TeMiax (ObICTpO, MEJIEHHO).
8. I[lepenaya xjJonkamMu MpOCTEHIIETO PUTMUYECKOTO
pucyHka (4/4, 4, 2/4).

16

Tema: «Ilnsicka. Buabl pycckoil HApOIHOM MJISICKH.
XapakTepHble YepThI»

Cooeprcanue:

O06pa3 pyccKoro uenoBeKa B IUISICKE.

[lepemsic — popma nmocTpoeHus TPaAULIMOHHOTO

pYyCCKOro neperusica.

Bcemupnblii 1ens JKypasas (IIpoBosbl xxypasieit u

JeTa) - Mrpa.

23

Tema: «Boixoaku. IIpoxoaka»
Cooepocanue:
HcnonHenne mpoxoIKu Kak KOHKPETHOTO,
I/IH[[I/IBI/II[yaJII)HOFO, I/IMHPOBI/I?;&III/IOHHOFO JIBUXXCHUSA B
Pa3IMYHBIX IISICKAX, UCIIOJIHSIOIIEECs 00s3aTEIbHO B
HpO[[BI/DKeHI/II/I. YHpa)KHeHI/IFI «BBIXOIKHN).

30

Tema: «Boixogku. IIpoxoaka»
Cooepocanue:
[Ipoxoaka kak onpeneneHHas 4acTh IUIACKH,
cBOe0Opa3HbIi OaneTMercTepCKuii IprueM, CO3AaHHbIN
HapogoM. PazHooOpa3ue npoxoaok, HAYIIUX OT
Pa3IMYHbIX XapaKTE€POB UCIIOJIHUTENIEH.

OKTSI0pb

Tema: «Ilnsicka. Buabl pycckoii HapOJAHOM IUISICKH.
XapakTepHbIe YepThD»
Cooepocanue:
OTIMYUTENBHBIE YEPTHI €€ UCTIOTHEHUS.
[lepemsic — popma nmocTpoeHus TpaAUIIMOHHOTO
PYCCKOTO Ieperisca.
BrinosiHeHue 3a1aHU Ha UMIIPOBU3ALUIO.
JleHb MY3BIKH - MY3bIKAJ1bHAsi BAUKTOPHUHA.

14

Tema: «PaboTa HAA IBUKEHUSIMU B MECHIX»
Cooeporcanue:
OO0bsicHEeHUEe TaHIIEBAILHOTO MaTepuana. PucyHok tania.
TexH1Ka UCTIOIHEHMS].

21

Tema: «Ilnsicka. Buabl pycckoil HapOIHOM MJISICKH.
XapakTepHble 4epThI»
Cooepocanue:
[lecHst 1 My3BIKQJIBHOE COMPOBOXKAEHUE TUISICKU.
O6pa3 pycckoro uenoBeka B misicke. [lepersic.

28

Tema: «Boixoaku. IIpoxoaka»
Cooeprcanue:

[ToHsITHE BBIXOJKM KaK KOHKPETHOTO CBOSOOPa3HOTO
HMMITPOBU3AIIMOHHOTO JIBIKEHHUSI (YaIlle BCETO Ha MECTE),
OKpAILIEHHOT'0 IPKOW MHIUBUYAIbHOCTHIO UCITOTHUTEIIS.
OO11ee OHATHE BBIXOJKH KaK €IUHOTO CTHIIA, €IUHOMN
MAaHEPBI UCIIOJHEHUSI OJUHOYHOM IUISICKU U €e
Pa3IUYHBIX JBWKEHUN U TPUEMOB, O0BEIUHEHHBIX
VHJIUBUIYAIBHOCTBIO U XapPAKTEPOM UCIIOJTHUTEIIA.




HOSIOPH

11

Tema: «PadoTa Haj IBHKEHUSIMH B IECHIX)
Cooepotcanue:
OMOLIMOHAJIFHOCTH UCIIOJIHEHNA. PaboTa Ha TEXHUKOH.
CuHxpoHHOCTb. PUCYHOK TaHIa.
CuHu4KUH 1eHb (eHb BcTpeun 3uMYIOIMX MTHIT) —
urpa.

18

Tema: «Boixoaku. IIpoxoaka»
Cooeporcanue:
HcnonHenne npoxoIKu Kak KOHKPETHOTO,
I/IHZ[I/IBI/IILyaJIbHOI‘O, I/IMHpOBI/ISaHI/IOHHOI‘O JIBUXXCHUSA B
Pa3IMYHBIX IJISICKAX, UCIIOJIHSIOIIEECS] 00s13aTEHHO B
HpO[[BI/I)KeHI/II/I.

25

Tema: «O0mas pusnyeckas MoAroTOBKA
Cooepocanue:

1TToxi0oH 13 3 HO3ULIUH.
2.IloctpoeHue B IMHUH, MIEPEHTY, KOJIOHHY IO OJHOMY.
3.IlepectpoeHure U3 KOJOHHBI 10 OJJHOMY B Iaphl U
obparHo.
4.IloctpoeHue B AMAroHajb, JIBE TUArOHAIH.
S.IlocTpoenue B Kpyr, CyKEHHE U PaCIIMPEHHUE Kpyra.
6.CB0OOTHOE pa3MENICHHUE B 3aJI€.

7. JIBI>KEHHE B PA3TUYHBIX TeMiax (ObICTpO, MEIJICHHO).

8. [lepenaya XJI0MKaMH MPOCTEHILIET0 PUTMUYECKOTO
pucyska (4/4, %, 2/4)

nexkadpb

Tema:. «Padora HAQ ABMKEHHUSIMHU B IMECHAX)
Cooepocanue:
PaboTa Hajg CHHXPOHHOCTBIO UCIIOJTHCHHSL.
[IpopabareiBaHye OTACTBHBIX JIBIKCHUH, KOMOWHAITUH,
3JIEMEHTOB.

Tema: «PadoTa HaJ IBMKEHUSIMH B MECHAX»
Cooeporcanue:
PaboTta Ha1 CHHXPOHHOCTBIO UCIIOJTHEHUS.
[IpopabateiBaHye OTAETBHBIX ABIKEHUN, KOMOWHAIUH,
HIIEMEHTOB.

16

Tema: «Ilnsgcka. Buabl pycckoii HapOAHOH IUISICKH.
XapakTepHble YepThI»
Cooeporcanue:
Hcropus u passutue wiscky. [lapras msacka.
BeinonHenue 3a1aHuii Ha UMIIPOBU3ALINIO.

23

Tema: «KoHuepTHasi 1eATEJIbHOCTH
Cooeprcanue:
KoHuepT Ko/LIeKTHBA - NTOATOTOBKA K NMPa3IHHUKY.

30

Tema: «3HaKOMCTBO ¢ IpodeccusiMu
Xopeorpag)uuecKoro HCKyccTBa»
Cooeprcanue:
Bbecena «3nakoMcTBO ¢ mpodecCHOHaAThHBIM
kojutekTuBoM ['AXA «bepéska» nm.H.Hanexaunoit.

10

SHBapPb

13

Tema: «Bbixoaku. IIpoxoaka»
Cooepocanue:
Hcnonnenue npoxoaku Kak KOHKPETHOTO,
VHIVBUAYAJIBHOTO, UMIIPOBU3ALIMOHHOIO ABM)KEHUS B




Pa3INUYHBIX IUIACKAX, HCHOHAIOMIEECsS 0053aTEIbHO B
MIPOABHKCHHH.

VYrpakHeHUS «BBIXOIKI.

130 et co aus poxnenus: nucarens U. 51. Mapmaka —
BHKTOPHHA.

20

Tema:. «PadoTa HaJ IBUKEHUSMH B NMECHAX»
Cooeprcanue:
PaGoTta Haj CHHXPOHHOCTBIO UCIIOTHEHUS.
[IpopabaTeiBaHNE OTAETBHBIX IBH)KCHHH, KOMOMHAIIHH,
DJICMCHTOB.

27

Tema: «KoHlepTHAS 1eATEILHOCTDH)
Konnept nocBsméHHbIi 0cBOOOXK1eHUI0 JIeHMHTpaga oT
(hammcTcKon OJI0KaIbl.

beBpanb

Tema: «Bbixoaku. IIpoxoaka»
Cooeprcanue:
HcnosnHenne npoxoaku. YpaKHEHUS «BBIXOIKH.

10

Tema: «Ilnsicka. Buabl pycckoii HapOJAHOM IUISICKH.
XapakTepHbIie YepThI»
Cooepocanue:

ITapHas uisicka. Ileperuisic ¢ yaCcTymkou.

17

Tema: «O6mas puznyeckas NOAroTOBKA»
Cooeporcanue:

1.Iloks0H 13 3 no3ULUK.
2.IlocTpoeHue B TUHUY, MIEPEHTY, KOJIOHHY MO OJHOMY.
3.IlepecTpoenurie U3 KOJIOHHBI IO OJJHOMY B Maphl U
oOpaTHoO.
4.IloctpoeHue B AMaroHaib, IBE IUArOHAIIN.
5.IlocTpoeHue B Kpyr, CyKE€HHUE U PACIIUPEHUE KpyTa.
6.CB0OOTHOE pa3MelIeHUE B 3aJe.
7.[1BuKeHne B pa3iMuHbIX Temmax (ObICTPO, MEJIEHHO).
8. Ilepenaya xJionKaMu NpOCTEUILIET0 PUTMUYECKOTO
pucyHka (4/4, Y4, 2/4).
MacJjiennua - 6ajlaraH4MK.

24

Tema. «PaGoTa Hag IBUKEHUSIMH B MECHAX»
Cooepocanue:
OObscHeHre TaHIIeBAILHOTO MaTepuania. PucyHok TaHIa.
TexHWKa UCITOTHEHUS.

MapT

Tema: «KoHepTHASI NEATEJBHOCTD)
[TonroroBka Kk KOHLEPTY NOCBSIIEHHOMY JHIO 8 Mapra.

10

Tema: «Ilnsicka. Buabl pycckoii HapOJAHOM IUISICKH.
XapakTepHble YepThI»
Cooepocanue:
[Tapnas msicka. Ilepemsc ¢ yacTynmkon.

17

Tema:. «PadoTa Hag IBUKEHUSMH B NMECHAX»
Cooeprcanue:
DMOIMOHATLHOCTh HCIOJHEHHUs. Pab0oTa Ha/l TEXHHKOIA.
CuHXpOHHOCTH. PHCYHOK TaHIa.

24

Tema: «Boixoaku. IIpoxoaka»
Cooepocanue:
HcnosHeHne nmpoxoIKu Kak KOHKPETHOTO,

10




WHMBUYaJIbHOTO, UMIIPOBU3AL[IOHHOTO IBUKECHHUS B
Pa3NUYHBIX TUIICKAX, UCHIOJTHSIOIEECs 0043aTeNbHO B
IPOABWKEHUH. YTIPAXKHEHUS! «BBIXOAKN.
Mesk1yHApPOAHBIIi IeHb TeaTpa — BAKTOPUHA.

31

Tema: «O0mas pusnyeckas MoAroTOBKA
Cooepocanue:

1.ITokJi0H K3 3 MO3UIUH.
2.IloctpoeHue B IMHUH, MIEPEHTY, KOJIOHHY MO OJTHOMY.
3.IlepecTpoeHure U3 KOJIOHHBI [10 OJJHOMY B Iaphl U
obparHo.
4.IlocTpoeHue B TMaroHaib, 1BE JUATOHAIIH.
S.IIocTpoenue B Kpyr, Cy:KEHHE U PaCIIMPEHUE KPyTa.
6.CB0OOTHOE pa3MeENICHHUE B 3aJI€.
7. JIBI>KEHHE B PA3MTUYHBIX TeMiax (ObICTpO, MEIJIEHHO).
8. [lepenaya xonkKaMu MpoOCTEHIIEr0 PUTMHYECKOTO
pucynka (4/4, %, 2/4).

anpenb

Tema:. «<Padora HAJ IBUKEHUSIMHU B IMECHAX)
Cooepocanue:
OObscHeHre TaHIIeBAIbHOTO MaTepuaia. PucyHok TaHna.
TexHUKa NCITOJTHESHHUS.
MexxyHapOaHbIi 1eHb J1eTCKOIl KHUTM — BUKTOPHHA.

14

Tema: «PaGora Haj IBUKEHUSIMH B MECHAX)
Cooeporcanue:
Pabota HaJx CHHXPOHHOCTBIO UCIIOJTHEHUS.
[IpopabateiBaHye OTAETBHBIX ABHKEHUN, KOMOWHAIHA,
JJIEMEHTOB.

21

Tema: «KoHuepTHasi 1eITeJIbHOCTb)»
Cooepocanue:
Henensa my3siku.

28

Tema. «PaGoTa Hag IBHKEHHSIMH B MECHAX»
Cooepocanue:
OObscHeHre TaHIIeBAIbHOTO MaTepuania. PUCyHok TaHIa.
TexHWKa UCITOJTHEHHUS.

Man

Tema: «KoHuepTHasi 1eATEJIbHOCTH
Cooepocanue:
[ToaroroBka k koH1epTy nocBsimeHHomy JlHto [ToGensr.

12

Tema: «Ilnsgcka. Buabl pycckoii HapoOAHOM IUISICKH.
XapakTepHble YepThI»
Cooepocanue:
Hcropus u pa3sutue mwisacku. [lapras msacka.
BrinosiHeHue 3a1aHUi Ha UMIIPOBU3ALINIO.

19

Tema: «Ilnsicka. Buabl pycckoii HapOAHOM IUISICKH.
XapakTepHble YepThI»
Cooepocanue:
[TosiBnenne yactymku B neperrsice. [lepersic.
MexayHapOAHBIN 1eHb My3€eB - KHHOYPOK.

26

Tema: «PadoTa HAX ABUKEHUSIMU B MECHSIX»
Cooepocanue:
OO0bsicHEeHNEe TaHIIEBAJILHOTO MaTepuana. PucyHok tania.
TexHUKa UCTIOTHEHUSI.




HIOHb

Tema: «KoHuepTHAS 1eATEILHOCTDH)
Cooepotcanue:
[ToaroroBka K KOHIEPTY MOCBAIIEHHOMY JIHIO Poccum.

Tema: «O6mas puznyeckas NOAroOTOBKA»
Cooeprcanue:

1TTox0H U3 3 MO3ULIUH.
2.IlocTpoeHue B TUHUY, LIEPEHTY, KOJIOHHY MO OJHOMY.
3.ITepecTpoeHue U3 KOJOHHBI [0 OJJHOMY B ITaPhI U
oOpaTHO.
4.TTocTpoeHuE B TUaroHaib, 1BE JHATOHAIIH.
5.IToctpoeHue B Kpyr, CyKEHHE U paclIupPeHHue Kpyra.
6.CB0OOIHOE pa3MeNIeHUE B 3aJle.
7.JIB>keHne B pa3IMuHbIX TeMItax (OBICTPO, MEJICHHO).
8. [lepenaua xj0nKkaMu IpOCTEUIIIEIO PUTMUYECKOTO
pucynka (4/4, %, 2/4).

16

Tema: «3HaKoMCTBO ¢ IpoeccusiMu
Xopeorpauueckoro HCKyccTBa»
Cooepocanue:
becena «3nakomMcTBO ¢ BenukuMH OaneTmerictepamu. H.
Moumucee».
JBEHCKHUI HOBbIH 1o — HypraHnak - KHHOYpOK.

23

Tema: «3akI04NTETbHOE 3AHATHE
Cooeporcanue:
[TogBeneHne UTOroB, AMArHOCTUKA.

HToro yacos mo nporpamme:

82




